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Marcadores tumorales clinicos, una manera de prevenir y detectar el cancer a tiempo

Dia Mundial contra el Cancer

Febrero de 2021 - El 4 de febrero fue elegido como fecha oficial del Dia Mundial contra el
Cancer con el objetivo de concientizar a la poblacidn sobre la enfermedad, la importancia de
las consultas médicas periddicas, el diagndstico precoz y los nuevos tratamientos. Hoy,
estando en una época de pandemia, muchas consultas y procedimientos se estan posponiendo
y los pacientes con cancer no pueden esperar — en la mayoria de los casos la enfermedad

puede tener caracteristicas agresivas.

Profesionales en oncologia consideran que el diagndstico temprano es siempre un factor
decisivo cuando se trata de la curacién o la supervivencia del paciente. Dependiendo de la
estadificacién de la enfermedad, de las propias caracteristicas del tumor y del érgano en el que
aparezca el cadncer, es posible contar con alternativas capaces de reducirlo o eliminarlo. Con
respecto al diagndstico, para cada tipo de cdncer existen exdmenes de imagenes y también de
laboratorio con sus respectivas pruebas para la deteccién — estas pueden ser utilizadas como
prevencion ya que si presentan niveles alterados indican que el paciente debe ser sometido a

pruebas complementarias y confirmatorias.

Las diferentes pruebas disponibles para el manejo clinico de los pacientes con cancer
contribuyen en la etapa de diagndstico y la estadificacidon, como para la evaluaciéon de la
respuesta terapéutica y deteccion de recidivas. También para el prondstico, ademas de ayudar
en la decisién de la terapia a utilizar, contamos con pruebas de marcadores tumorales, que son

moléculas que pueden estar presentes en el tumor, la sangre u otros liquidos bioldgicos.

Normalmente, en la fase adulta, después de los 40 o 45 aiios, se inician las revisiones
preventivas y, segun el estado de salud, el médico puede solicitar estas pruebas segun las
pautas médicas de sospecha clinica. Sin embargo, cuando el médico sospecha la enfermedad o
debido a los antecedentes familiares del paciente, se indican este tipo de pruebas sin mucha

relevancia para la edad en cuestion.

Unrestricted



Hombres
Prostata

Colon y Recto
Traquea, bronquios y pulmon

Mujeres
Mama femenina

Colon y Recto
Cérvix

Entre los marcadores para detectar diferentes tipos de céncer, los citados por el INCA® con

mayor incidencia, son:

Marcadores

Tipo de cancer

CA15-3e0CA27-29

Cancer de mama

HER2 Neu

Céncer de mama metastasico - para el
control de la enfermedad y el seguimiento
de las terapias

PSA livre, PSA total e PSA complexado

Céncer de préstata

CEA — antigeno carcinoembriondrio

Dosificado para diferentes tipos de cancer,
generalmente elevado en el cancer de
intestino y que afecta al colon o al recto

AFP - alfafetoproteina

Para la investigacidn en casos de tumores
en estdmago, intestino, ovarios o presencia

de metastasis en el higado

CA 19-9 Cancer gastrointestinal
CA 125 Cancer de ovario
Calcitonina Es una hormona tiroidea que puede

aumentar principalmente en personas con
cancer de tiroides, pero también en
personas con cancer de mama o de pulmén

Tireoglobulina

Suele estar elevada en los casos de cancer
de tiroides, sin embargo, se deben dosificar
otros marcadores, como la calcitoninay la
TSH, para este diagndstico, ya que la
tiroglobulina puede estar aumentada
incluso en personas que no tienen la
enfermedad.
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Siemens Healthineers

Siemens Healthineers AG (que cotiza en la bolsa de Frankfurt, Alemania: SHL) estda modelando futuro del
cuidado de la salud. Como compaiiia lider en tecnologia médica, con sede en Erlangen, Alemania,
Siemens Healthineers permite a los proveedores de servicios de salud de todo el mundo, a través de sus
compaiiias regionales, aumentar su valor, consolidando su camino hacia la expansién de la medicina de
precision, la transformacion de los servicios de salud, la mejora de la experiencia del paciente y la
digitalizacion de los servicios de la salud. Siemens Healthineers innova continuamente con su portafolio
de productos y servicios, con aplicaciones basadas en inteligencia artificial (IA) y soluciones digitales que
juegan un papel cada vez mas importante en la préxima generacion de tecnologia médica. Estas nuevas
aplicaciones mejoraran los cimientos de la compaiiia en diagndstico in vitro, terapia guiada por
imagenes y diagndstico in vivo. Siemens Healthineers también proporciona una amplia gama de
servicios y soluciones para mejorar la capacidad de los proveedores de servicios de salud para brindar
atencion eficiente y de alta calidad a los pacientes. En el afio fiscal 2019, que finalizé el 30 de
septiembre de 2019, Siemens Healthineers, que tiene aproximadamente 52,000 empleados en todo el
mundo, generd ingresos de € 14.5 mil millones y ganancias de € 2.5 mil millones.
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