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Der Oktober gibt mit dem Brustkrebsmonat
jahrlich internationalen Anlass, die Vorbeugung,
Erforschung und Behandlung von Brustkrebs in
das oOffentliche Bewusstsein zu riicken. Daher
wollen wir euch heute ein Forschungsprojekt an
der Charité — Universitatsmedizin Berlin
vorstellen, das von unserer Stiftung Medizin Breast Cancer
unterstiitzt wird und die Lebensqualitat der Awareness
Brustkrebspatientinnen und auch ihrer Familien Month
verbessern soll. :

Mehr als 90 Prozent der Patientinnen leiden
wahrend oder nach der Chemo- oder
Strahlentherapie unter korperlicher und geistiger Walking setzt. Ein Trainer leitet die

Erschopfung. Nicht selten werden diese Teilnehmerinnen dabei in der Gruppe oder mittels
sogenannten Fatigue-Symptome wie individueller Audio-Unterstiitzung an.
Depressionen oder Gedachtnisstorungen

chronisch. Die Forschungsarbeit Mindfulness and  Langfristiges Ziel ist es, das
Self-Compassion focussed Walking (MSCW) setzt  MSCW-Trainingsprogramm an allen Berliner
auf ein zwolfwochiges Bewegungsprogramm, das  Brustzentren als ergénzende Therapie neben der ) ¥ L —
schon mit Beginn der Krebsbehandlung startet klassischen Krebsbehandlung anzubieten.
und auf eine Kombination aus Dartiiber hinaus soll die Wirkung auf weitere

Achtsamkeitsiibungen und ausdauerférderndes Krebsarten gepriift werden.




