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»Seltene Erkrankungen
sind nicht selten®

Ein Gesprach mit Ines Fasting,
Vorstandin der Berliner Sparkassenstiftung Medizin



Frau Fasting, in der Sparkassen-Finanzgruppe gibt es derzeit Gber
700 Stiftungen.

Ines Fasting: Das stimmt. Zum Auftrag einer Sparkasse gehért immer
auch die Férderung des Gemeinwohls. Die Berliner Sparkasse enga-
giert sich auf vielféltige Weise fir mehr Chancengleichheit und soziale
Gerechtigkeit, fir mehr kulturelle Bildung sowie Nachwuchs- und Wis-
senschaftsférderung. Es geht darum, die Stadt lebenswerter zu ma-
chen, sie erfolgreich weiterzuentwickeln —ob durch kleinere Spenden
in den Kiezen, grofie Kooperationen oder eben mit dem Engagement
von Stiftungen. Meben der Sparkassenstiftung Medizin gibt es noch die
Stiftung Berliner Sparkasse — von Burgerinnen und Burgemn fur Berlin
sowie die Stiftung Brandenburger Tor — die Kulturstiftung der Berliner

Sparkasse.

Sie sind Vorstandin der Berliner Sparkassenstiftung Medizin. War-
um hat die Berliner Sparkasse ausgerechnet eine Stiftung fir Medi-
zin ins Leben gerufen?

Die Sparkassenstiftung Medizin ist mit fast 33 Jahren die Slteste der
drei Stiftungen. Initiiert wurde sie von dem damaligen Vorstand der
Berliner Sparkasse, Hubertus Moser. Er wollte etwas fir die Stadt tun,
fir das Wohlergehen der Menschen, die hier leben, aber auch fir Wis-
senschaft und Ferschung. Und gemeinsam mit dem rencmmierten
Herzchirurgen Professor Roland Hetzer, den er gut kannte, nahm die
|dee schlieflich Form an. Prof. Hetzer arbeitete bis 2020 im Kuratori-
um der Stiftung mit. Heute sind hier drei renommierte Arzte verschie-
dener Berliner Kliniken beratend aktiv.

Hat die Stiftung im medizinischen Bereich einen Farderschwer-
punkt?

Zu Beginn unserer Arbeit lag der Schwerpunkt auf der Férderung der
hyperbaren Medizin und der Rheumaforschung, spater wurde insbe-
sondere die Herz- und Krebsforschung unterstitzt. Heute widmen wir

uns hauptséchlich den seltenen Erkrankungen.

Wie kam es dazu?

Seltene Erkrankungen werden vor allem in der kommerziellen Medizin
zu wenig wahrgenommen. Sie haben es in der Ferschung schwerer,
weil sich die Pharmaindustrie eher auf die Krankheiten konzentriert,
die eine breitere Masse betreffen. Kooperationen und Spenden sind im
Bereich der seltenen Erkrankungen daher enorm wichtig. Dabei sind

sie Gbrigens gar nicht so selten, wie die Bezeichnung vermuten lasst:
Weltweit sind rund 8.ooo verschiedene Diagnosen bekannt und allein
in Deuvtschland gibt es etwa 4 Mio. Menschen mit Krankheiten, for die
s kaum Medikamente oder Therapien gibt. Hier kann die Medizinstif-
tung also schon mit kleineren Férdersummen vielen Betroffenen Hoff-
nung geben.

Worauf sind Sie mit Blick auf die Stiftung besonders stolz?

Dass sie seit ihrer Grindung schon 46 medizinische Projekte unterstit-
zen konnte. Das war nur dank der groRziigigen Vermégensausstattung
durch die Stifterin, damals die Sparkasse der Stadt Berlin West, sowie
zahlreicher Spenden méglich. Es gibt so viele, die Verantweortung Ober-
nehmen, die sich fur unsere Stadt und die Menschen, die hier leben,
einsetzen. Teil dieser Gemeinschaft zu sein, sich hier einzubringen, das
ist fir alle an der Stiftung Beteiligten, auch fir mich persénlich, eine
grofie Motivation.

Und die Stiftung hat auch schon einiges erreicht. So hat beispielsweise
ein am Deutschen Herzzentrum Berlin geférdertes Projekt dazu beitra-
gen, Infekticnen bei Kunstherzen bzw. Herzschrittmachern frither zu
erkennen und gezielter zu behandeln. Eine andere Férderung unter-
stitzte die Durchfihrung eines Kongresses in der Palliativversorgung
von unheilbar erkrankten Neugeborenen und deren Angehdrigen.
Auch diese im Blick zu behalten, ist mir wichtig.

Welche Plane hat die Stiftung fir die Zukunft?

Wir wollen mit der Stiftung weiter méglichst viele verschiedene medi-
zinische Forschungsprojekte und Initiativen unterstitzen. Der Charité
ist die Stiftung ja seit jeher eng verbunden. Wir engagieren uns hier
bereits seit einiger Zeit fir das Centrum for Kinder mit schweren chro-
nischen und seltenen Erkrankungen. Aulterdemn férdern wir ein Projekt
an der Humbeldt-Universitat zv Berlin, das sich der Erferschung ven
bakteriellen Biofilmen widmet. Diese sind Ursache vieler chronischer
Infekticnskrankheiten. Bis heute wurde noch kein Wirkstoff gefunden,
der diese Biofilmbildung erfolgreich unterbindet oder auflést.

Unser Ziel ist es, uns mit weiteren Berliner Kliniken zu vernetzen, um
dort gezielt zu férdern. Bei ihrem Schwerpunkt wird die Stiftung je-
doch erst einmal bleiben. Denn bei gut 8.000 verschiedenen seltenen
Erkrankungen gibt es hier noch eine Menge zu erforschen. Getreu un-
serer Vision engagieren wir uns fur eine Zukunft, in der alle Menschen
wiirdevell und gesund leben und alt werden kénnen.
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