
Chỉ dẫn tháo trang thiết bị bảo vệ cá nhân („Doffing“)

Gemeinsam. Fürsorglich. Wegweisend.

Với những bệnh nhân có nghi ngờ hoặc có chứng cứ về căn bệnh COVID-19
Điều kiện 
Thùng đựng rác và chất sát trùng tay
  Trong phòng bệnh nhân hoặc khu vực điều trị
  và bổ sung trực tiếp trước đó 

 Quan trọng
 Việc tháo bỏ phải tiến hành làm chậm và cẩn thận!
 Ở đây có nguy cơ cao lan truyền độc khuẩn! 
 Bất kể khi nào luôn có thể làm với sự giúp đỡ của một người 
 được đào tạo (“buddy”) ở khoảng cách 2 Mét 

Tháo bỏ đồ bảo vệ mắt

Quý vị dùng tay nắm vào dây giữ phía sau hoặc gọng kính.
 Khi bỏ kính nhắm mắt lại trong giây lát
 Vứt vào thùng đựng rác đã được để trước

Bỏ găng tay ra Vệ sinh sát trùng tay 

Vứt vào thùng đựng rác đã được để trước

Vệ sinh sát trùng tay Rời khỏi phòng bệnh nhân / khu vực điều trị

Tháo bỏ áo khoác ngoài bảo vệ

Phía trước áo khoác  
bị nhiễm độc khuẩn. 
mở, tháo khóa cài,  
dính ở khu vực cổ

Tháo băng nhỏ mở 
phần hông (Nếu cần 
thiết xé nó ra)

Khi đó chỉ sờ vào bên 
trong không nhiễm của 
áo khoác

cho trượt dần từ vai  
xuống 

Áo khoác ngoài lấy bên trong  
cuộn gọn lại 

Vứt vào thùng đựng rác đã để trước 

iám sát bước tiếp theo thông qua một người 
quan sát được đào tạo (“buddy”) (ở khoảng 
cách ít nhất  2 Mét)

Vệ sinh sát trùng tay  

Tháo bỏ mặt nạ
Với người đeo kính: Bây giờ bỏ kính của mình ra.
Không đụng vào phía trước mặt nạ, nó được coi là đã bị nhiễm độc 
khuẩn.

Với hai tay túm vào dây dưới đằng sau cổ 
và kéo nó lên phía trên đầu, để làm sao 
hai dây nằm sát nhau.

Nhắm mắt lại và nhấc hai dây chậm chậm qua đầu.

Thả mặt nạ vào trong thùng đựng rác.   

Vệ sinh sát trùng tay Vệ sinh sát trùng tay 
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