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Gemeinsam. Fursorglich. Wegweisend.

TIENG VIET

Chi dan thao trang thiét bi bao vé ca nhan (,Doffing")
V&i nhtng bénh nhan cé nghi ngd hoac ¢co ching clr vé can bénh COVID-19

Diéu kién

Thung dung rac va chat sat trung tay

m Trong phong bénh nhan hodc khu vuc diéu tri
= va bd sung truc tiép trude doé

Bo gang tay ra

3

Vit vao thung dung rac da duoc dé trudce

Vé sinh sat trung tay

Théo bd ao khoac ngoai bao vé

Khi do chi s& vao bén
trong khéng nhiém cua
ao khoac

Thdo béng nho mé&
phan hong (Néu can
thiét xé né ra)

Phia trudc ao khoac
bi nhiém doc khuan.
ma, thao khoa cai,
dinh & khu vuc c6

Ao khodc ngoai I8y bén trong
cudn gon lai

cho truot dan tir vai
xuéng

Vit vao thung dung rac da dé trude

Vé sinh sat trung tay

Théo bo d6 bao vé mat

Quy vi dung tay nam vao day gilt phia sau hodc gong kinh.
® Khibo kinh nham mat lai trong gidy lat
= VUt vao thung dung rac da duoc dé trude

Vé sinh sat trung tay

Roi khoi phong bénh nhan / khu vuc diéu tri

iam sat budc tiép theo thong qua mot ngudi
quan sat duoc dao tao (“buddy”) (& khoang
cach it nhat 2 Mét)

Vé sinh sat trung tay

Théo bo mat na

V&i ngudi deo kinh: Bay gio bd kinh ctia minh ra.

Khong dung vao phia trudc mat na, né duoc coi la da bi nhiém doc
khuan.

Vi hai tay tum vao day dudi dang sau c6
va kéo no 1én phia trén dau, dé lam sao
hai day nam sat nhau.

Nham mat lai va nhac hai day cham cham qua dau.
Tha mat na vao trong thung dung réc.

Vé sinh sat trung tay

Video chi dan
va chi dan tai:
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