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SIAB-EX
Hoja de evaluación SIAB-EX

Hoja de evaluación de la puntuación total para la SIAB-EX
ANTES

Apellido: .............................................................

Nombre: .............................................................

Fecha de nacimiento: .........................................

Fecha de la entrevista: .......................................

Item Nº de item Puntuación 0-4
I Esquema corporal e ideal de delgadez (BI)

Trastornos del esquema corporal 16
Miedo a ganar peso   7
Fijación mental en figura delgada 61
Peso insuficiente (modificado)   1*
Restricción cualitativa de la nutrición 12
Conductas compulsivas con respeto a la comida 59
Exceso de movimiento 42
Fijación mental en a la comida 60
Escupir alimentos 14
Orientación interior al rendimiento   3
Dependencia de la autoestima de figura y peso 10
Límites calóricos 13
Amenorrea (modificado) 19**
Estreñimiento 55
Rumiarción 15
Negación del peligro de peso insuficiente 17***

Valor total de la subescala I

Valor medio de la subescala I
(total:número de items contestados)
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Hoja de evaluación de la puntuación total de la SIAB-EX Antes b)

Item Nº de item Puntuación 0-4
II Psicopatología general (GenPsy)

Confianza reducida en las propias capacidades 66
Pensamientos depresivos 65
Estado de ánimo depresivo 64
Disminución de la autoestima 67
Miedos   4
Alteraciones del sueño   6
Sensación de insuficiencia propia y de indefensión 62
Pensamientos y cavilaciones compulsivas 58
Pensamientos suicidas 68
Fobias   5
Control y repetición compulsivos 56
Actos suicidas 69
Conductas autoagresivas 70
Limpieza compulsiva 57

Valor total de la subescala II

Valor medio de la subescala II
(total:número de items contestados)

III Sexualidad e integración social (SexSoc)
Conducta sexual 78
Miedos sexuales 76
Falta de organización activa del tiempo libre 78
Evitar contactos 82
Disminución de necesidades sexuales 75***
Estabilidad de la relación de pareja 77
Calidad de los contactos sociales 81
Negación de la enfermedad 83***
Evaluación global de los síntomas 84***
Disminución de los contactos sociales 80
Perjuicio real 53
Percepción disminuida de estímulos internos 63

Valor total de la subescala III

Valor medio de la subescala III
(total:número de items contestados)



Hoja de evaluación de la puntuación total de la SIAB-EX Antes c)

Item Nº de item Puntuación 0-4
IV Síntomas bulímicos (Bul)

Ataques compulsivos de comer (objetivos) 21a
Frecuencia de ataques compulsivos de comer
(3 meses)

23***

Ataques compulsivos de comer (subjetivos) 21b
Pérdida del control 26***
Sensación de sufrimiento o de preocupación en
relación con los ataques compulsivos de comer 28***
Vómitos 35
Compulsión por comer o voracidad 34
Transcurso temporal de los ataques compulsivos
de comer

22

Valor total de la subescala IV

Valor medio de la subescala IV
(total:número de items contestados)

V Medidas para contrarrestar, ayuno, abuso
de sustancias (Counteract)
Inhibidores del apetito 38
Diuréticos 37
Ayuno excesivo 41
Tranquilizantes 72
Drogas 73
Abuso de laxantes 36
Restricción cuantitativa de la nutrición 11
Alcohol 71
Medicamentos para aumentar la actividad del
tiroides

39

Enemas 43
Revulsivos 44

Valor total de la subescala V

Valor medio de la subescala V
(total:número de items contestados)



Hoja de evaluación de la puntuación total de la SIAB-EX Antes d)

Item Nº de item Puntuación 0-4
VI Ataques compulsivos de comer atípicos

(Atyp. Binge)
Frecuencia de ataques compulsivos de comer
atípicos (3 meses)

31***

Ataques compulsivos de comer atípicos 29
Aumento de la cantidad de comida ingerida bajo
estrés y agobio

33

Agradable sensación de saturación después de
ataques compulsivos de comer

30***

Valor total de la subescala VI

Valor medio de la subescala VI
(total:número de items contestados)

Valor total de la escala general de SIAB-EX

Valor medio la escala general de SIAB-S
(total:número de items contestados)

Notas explicativas referentes a la hoja de evaluación
del resultado de puntuación total BMI Puntuación de peso insuficiente

> 19.00 0
*Cálculo de peso insuficiente: 19.00 - 17.51 1

17.50 -  16.01 2
16.00 - 14.51 3
<= 14.50 4

** Recodificación de item 19 como sigue: - recodificar 6,7 u 8    en 0
- recodificar 2 en 1
- recodificar 3 en 2
- recodificar 4 ó 5 en 3
- Las codificaciones 1 y 9 permanecen iguales

*** Item 23 y 31: recodificar 5 en 1
Item 75 y 84: recodificar 7 en 0
Item 17, 83, 26 y 28: recodificar 8 en 0
Item 30: recodificar 5, 6, 7 u 8 en 0



Hoja de evaluación de la puntuación total para la entrevista SIAB-EX
Últimos 3 meses

Apellido: .............................................................

Nombre: .............................................................

Fecha de nacimiento: .........................................

Fecha de la entrevista: .......................................

Item Nº de item Puntuación 0-4
I Esquema corporal e ideal de delgadez (BI)

Trastornos del esquema corporal 16
Miedo al aumento de peso   7
Fijación mental en figura delgada 61
Restricción cualitativa de la nutrición 12
Conductas compulsivas con respecto a la comida 59
Peso insuficiente (modificado)   1*
Límites calóricos 13
Fijación mental en la comida 60
Amenorrea (modificado) 19**
Orientación interior al rendimiento   3
Dependencia de la autoestima de figura y peso 10
Escupir alimentos 14
Exceso de movimiento 42
Estreñimiento 55
Percepción disminuida de estímulos internos 63
Negación de la enfermedad 83***
Rumiarción 15
Negación del peligro de peso insuficiente 17***

Valor total de la subescala I

Valor medio de la subescala I
(total:número de items contestados)



Hoja de evaluación de la puntuación total de la SIAB-EX Últimos 3 meses b)

Item Nº de item Puntuación 0-4
II Psicopatología general e integración social

(GenPsySoc)
Disminución de la autoestima 67
Confianza reducida en sus propias capacidades 66
Estado de ánimo depresivo 64
Pensamientos depresivos 65
Evitar contactos 82
Falta de organización activa del tiempo libre 79
Miedos   4
Pensamientos suicidas 68
Sensación de insuficiencia propia y de indefensión 62
Disminución de los contactos sociales 80
Alteraciones del sueño   6
Fobias   5
Perjuicio real 53***
Tranquilizantes 72
Pensamientos y cavilaciones compulsivas 58
Calidad de los contactos sociales 81
Limpieza compulsiva 57
Control y repetición compulsivos 56
Actos suicidas 69

Valor total de la subescala II

Valor medio de la subescala II
(total:número de items contestados)

III Sexualidad (Sex)
Conducta sexual 78
Estabilidad de la relación de pareja 77
Miedos sexuales 76
Disminución de necesidades sexuales 75***

Valor total de la subescala III

Valor medio de la subescala III
(total:número de items contestados)



Hoja de evaluación de la puntuación total de la SIAB-EX Últimos 3 meses c)

Item Nº de item Puntuación 0-4
IV Síntomas bulímicos (Bul)

Frecuencia de ataques compulsivos de comer (3
meses)

23***

Ataques compulsivos de comer (objetivos) 21a
Ataques compulsivos de comer (subjetivos) 21b
Pérdida del control 26***
Sensación de sufrimiento o de preocupación en
relación con los ataques compulsivos de comer 28***
Vómitos 35
Compulsión por comer o voracidad 34
Evaluación global de los síntomas 84***
Transcurso temporal de los ataques compulsivos
de comer

22

Valor total de la subescala IV

Valor medio de la subescala IV
(total:número de items contestados)

V Medidas para contrarrestar, ayuno, abuso
de sustancias (Counteract)
Inhibidores del apetito 38
Ayuno excesivo 41
Abuso de laxantes 36
Drogas 73
Conducta autoagresiva 70
Diuréticos 37
Restricción cuantitativa de la nutrición 11
Alcohol 71
Medicamentos para aumentar la actividad del
tiroides

39

Enemas 43
Revulsivos 44

Valor total de la subescala V

Valor medio de la subescala V
(total:número de items contestados)



Hoja de evaluación de la puntuación total de la SIAB-EX Antes d)

Item Nº de item Puntuación 0-4
VI Ataques compulsivos de comer atípicos

(Atyp. Binge)
Ataques compulsivos de comer atípicos 29
Frecuencia de ataques compulsivos de comer
atípicos (3 meses)

31***

Aumento de la ingestión de comida en situaciones
de estrés y agobio

33

Agradable sensación de saturación después de
ataques compulsivos de comer

30***

Valor total de la subescala VI

Valor medio de la subescala VI
(total:número de items contestados)

Valor total de la escala general de SIAB-EX

Valor medio la escala general de SIAB-EX
(total:número de items contestados)

Notas explicativas referentes a la hoja de evaluación
del resultado de puntuación total 
*Cálculo de peso insuficiente: BMI Puntuación de peso insuficiente

> 19.00 0
19.00 - 17.51 1
17.50 - 16.01 2
16.00 - 14.51 3
<= 14.50 4

** Recodificación del item 19 como sigue: - recodificar 6,7 u 8    en 0
- recodificar 2 en 1
- recodificar 3 en 2
- recodificar 4 ó 5 en 3
- Las codificaciones 1 y 9 permanecen iguales

*** Item 23 y 31: recodificar 5 en 1
Items 75 y 84: recodificar 7 en 0
Items 17, 83, 26 y 28: recodificar 8 en 0
Item 30: recodificar 5, 6, 7 ó 8 en 0
Item 53: recodificar 8 en 4




