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ah.: ahora         a.: antes                  S: Sí             N: No                             Marque la respuesta adecuada

Nombre: _______________________  No del probando :__________________

SIAB-S-Diagnóstico de Anorexia Nerviosa según el ICD-10 (F50.0, F50.1)
Criterio

cumplido
A  Pérdida de peso o, en caso de niños, falta de aumento de peso.  Esto lleva a un

peso de, como mínimo, un 15% menos del peso normal o del peso expectado
para la edad y estatura.

ahora antes

     Edad BMI
Mujeres

BMI
Hombres Sexo m/f

     10-12
     13-14
     15-16
     a partir

de 17

< 14.9
< 16.0
< 16.8

< 17.6

< 15.0
< 16.3
< 17.2

< 18.6

Edad ahora _

Edad mín.   _

BMI ahora _

BMI mín.   _

ahora: Criterio cumplido �

antes: Criterio cumplido �

S/N

S/N

B  La pérdida de peso es provocada conscientemente evitando alimentos que
"engordan”.

     Pregunta 12 ahora: __
                      antes:   __

(POR FAVOR, TRANSCRIBA LOS
VALORES DE LA ENTREVISTA)

          ahora: Código 1-4 �
          antes: Código 1-4 �

S/N
S/N

C  Percepción propia de “demasiado gordo” relacionada con el temor a engordar
demasiado.  Los afectados establecen para ellos mismos un límite de peso muy
bajo.

   Pregunta 16 ahora: __
   ahora: código 1-4: S/N O

Pregunta 7 ahora: __
ahora: código 1-4:S/N O

Pregunta 8  Deseo-BMI ahora __
Deseo-BMI ahora ≤ 17.6 (mujeres)  S/N
                           o ≤ 18.6 (hombres)
                                  ahora: mín. 1 vez Sí� S/N

    Pregunta 16  a.: __
    antes: código 1-4: S/N

O

Pregunta 7  a.: __
antes: código 1-4: S/N

O

Pregunta 9     Deseo-BMI mín. __
Deseo-BMI mín. ≤ 17.6 (mujeres)  S/N
                        o ≤ 18.6 (hombres)
                                  antes: mín. 1 vez Sí� S/N

D Trastorno endocrino extenso del eje hipotálamo-hipófisis-gónadas; en mujeres se
manifiesta como amenorrea y en hombres como pérdida de interés por la
sexualidad y pérdida de potencia.

 Mujeres:  Pregunta 19
 ahora: _
 antes:   _

 Hombres: Pregunta 75
 ahora: _
 antes:   _

ahora:¿cód. 2-5, 8 (mujeres) o cód. 2-4 (hombres)?�
antes:¿cód. 2-5, 8 (mujeres) o cód. 2-4 (hombres)?�

S/N
S/N

                                                                                                       Suma A-D Sí: (0-4)
E Los criterios A y B para una bulimia nerviosa (F50.2) no se cumplen.

UTILÍZE HOJA DE DIAGNÓSTICO SIAB-EX-DIAGNÓSTICO BULIMIA NERVIOSA SEGÚN EL ICD-10 (F50.2)

S/N S/N

                                                                                                       Suma A-E Sí: (0-5)

Diagnóstico ahora:
Diagnóstico antes:

ahora:¿Suma A-E Sí = 5?
antes: ¿Suma A-E Sí = 5?

Criterios para Diagnóstico AN (F50.0)  ahora  cumplidos S/N
Criterios para Diagnóstico AN  (F50.0) antes  cumplidos S/N

Diagnóstico (AN atípico) ahora: ¿Suma A-D Sí=4? Criterios para Diagnóstico AN atíp. (F50.1) ahora cumplidos  S/N
Diagnóstico (AN atípico) antes: ¿Suma A-D Sí=4? Criterios para Diagnóstico AN atíp. (F50.1)  antes  cumplidos   S/N

S: Sí N: No ¡Por favor marque con una cruz las respuestas correpondientes!



ah.: ahora         a.: antes                  S: Sí             N: No                             Marque la respuesta adecuada

Nombre: _______________________  No del Probando: __________________
SIAB-S -  Diagnóstico de Bulimia Nerviosa según el ICD-10 (F50.2)

Criterio cumplido

A Episodios frecuentes de ataques compulsivos de comer (en un período de tres
meses al menos 2 veces por semana), en los que se consumen grandes
cantidades de alimento en muy poco tiempo.

ahora antes

    Pregunta 21a ahora: __       Y
                           antes: __

Pregunta 23 ahora: __
                     antes: __

(POR FAVOR, TRANSCRIBA LOS
VALORES DE LA ENTREVISTA)

    ahora código 2-4: S/N          Y      ahora código 2-4: S/N                         ahora: ¿2 veces Sí? �
    antes código 2-4: S/N          Y      antes  código 2-4: S/N                         antes:   ¿2 veces Sí? �

S/N
S/N

B Preocupación constante por la comida, ansia irresistible o presión por comer.

    Pregunta 60 ahora: __
                         antes: __

Pregunta 34 ahora: __
                     antes: __

     ahora código 2-4: S/N    O    ahora código 2-4: S/N                           ahora: ¿1 vez Sí? �  
antes código 2-4: S/N    O    antes código 2-4: S/N                           antes:  1 vez Sí?  �

S/N
S/N

C Los pacientes intentan combatir el aumento de peso a través de la alimentación
con uno o varios de los siguientes comportamientos.

Código (ah.) Código (a.)

Marque
con una cruz
el código

Pregunta

35 Vómitos
36 Laxantes
37 Diuréticos
38 Inhibidores del apetito
39 Medicamentos para el tiroides
40Tratamiento de insulina
41 Ayuno excesivo
44 Revulsivos

    0
    0
    0
    0
    0
8  0
    0
    0

1    2  3   4
1    2  3   4
1    2  3   4
1    2  3   4
1    2  3   4
1    2  3   4
1    2  3   4
1    2  3   4

    0
    0
    0
    0
    0
8  0
    0
    0

1  2  3   4
1  2  3   4
1  2  3   4
1  2  3   4
1  2  3   4
1  2  3   4
1  2  3   4
1  2  3   4

            ¿mín 1
codificación en
esta columna? �

S/N

                                                                                    ¿mín 1 codificación en esta columna? � S/N

D Percepción propia de “demasiado gordo” relacionada con el temor a engordar
demasiado (lo que conduce en la mayoría de los casos a un peso insuficiente).

    Pregunta 16 ahora: __
                         antes: __

Pregunta 7 ahora: __
                   antes:   __

    ahora código 1-4: S/N    O  ahora código 1-4: S/N            ahora: ¿al menos 1 vez Sí? �    
antes  código 1-4: S/N    O  antes código 1-4: S/N             antes: ¿al menos 1 vez Sí? �

S/N
S/N

                                                                                                                      Suma Sí: (0-4)
Diagnóstico ahora:
Diagnóstico anterior:

ahora: ¿Suma Sí = 4?
antes: ¿Suma Sí = 4?

Criterios para Diagnóstico BN ahora cumplidos  S/N
Criterios para Diagnóstico BN antes  cumplidos  S/N

S: Sí N: No ¡Por favor marque con una cruz las respuestas correpondientes!




