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Wissen was gut tut!

Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler,

nach der kalten, dunklen Jahreszeit wird es wieder Zeit für die passenden 
Ratgeber für einen gesunden & vitalen Start in das Frühjahr 2024. Nehmen Sie 
Ihre Kundinnen und Kunden mit unserem neuen Frühjahrsprogramm 2024 
mit in eine ganzheitliche Welt der gesunden Ernährung und Bewegung.

Unsere Autorinnen und Autoren finden die wirksamsten Maßnahmen für ein 
gesundes, langes Leben. Eine passende Ernährung in Kombination mit 
Bewegung – vorbeugend wie therapeutisch – sind ein erfolgreiches Rezept für 
einen perfekten Start in das neue Jahr. Verschiedene Ärzte, Spezialisten im 
Bereich der Ernährung oder Bewegungscoaches zeigen, wie sie mit 
antioxidativen Lebensmitteln, speziellen Mikronährstoffen oder ätherischen 
Ölen besonders wirkungsvoll gegen bestehende gesundheitliche Probleme 
vorgehen können und helfen die Ursachen hierfür zu finden und zu behandeln. 
Verschiedene Methoden im Bezug auf den menschlichen Bewegungsappart, 
von gezielten Übungen bis hin zu Kälte-/Wärmetherapien, runden unser 
Portfolio ab. Weitere Schwerpunkte des Programms werden auf der 
Behandlung und dem Umgang mit Schmerzen aller Art liegen.

Herzliche Grüße
Ihr TRIAS Verkaufsteam



Inhaltsverzeichnis

Medical Cooking: Antientzündliche Ernährung .................................................................................... 1

Die beste Ernährung für schmerzfreie Gelenke .................................................................................... 2

Plantbased von Anfang an: Baby & Kleinkind, Schwangerschaft & Stillzeit ................................ 3

Das einfachste Diabetes-Kochbuch aller Zeiten .................................................................................... 4

Das einfachste Zuckerfrei-Buch aller Zeiten .......................................................................................... 5

Das einfachste Heilfasten-Buch aller Zeiten .......................................................................................... 6

Die einfachste Aromatherapie aller Zeiten ............................................................................................. 7

Mit Hafer gegen die Fettleber ..................................................................................................................... 8

Wirksame Hilfe bei Morbus Crohn und Colitis ulcerosa .................................................................. 9

Zöliakie ............................................................................................................................................................ 10

Arthrose ........................................................................................................................................................... 11

Der Rücken-Doc: Skoliose ......................................................................................................................... 12

Heilen mit Kälte und Wärme .................................................................................................................... 13

Die 50 besten Arthrose-Killer ................................................................................................................... 14

Schmerzfrei & beweglich mit dem neuen Kniegelenk ..................................................................... 15

Schlafapnoe .................................................................................................................................................... 16

Die beste Ernährung bei Endometriose ................................................................................................. 17

Meinen Zyklus lesen und verstehen ....................................................................................................... 18

Der kleine Osteoporose-Coach ................................................................................................................. 19

Der kleine Wechseljahre-Coach .............................................................................................................. 20

Meine Blase gesund und stark .................................................................................................................. 21

Schlaganfall - Das Übungsbuch ................................................................................................................ 22

Parkinson. Der Ratgeber für Angehörige .............................................................................................. 23

Meine Adipositas-OP. Magenverkleinerung, Magenband, Bypass & Co. .................................... 24

Der Anti-Diabetes-Plan ............................................................................................................................... 25

Gewürzmedizin des Ayurveda. Die Heilkraft der Gewürze nutzen ............................................. 26

Mit Asperger-Syndrom im Job zufrieden und erfolgreich sein ..................................................... 27

Risikofaktor Vitaminmangel ..................................................................................................................... 28

Schmerzfrei & beweglich mit dem neuen Hüftgelenk ..................................................................... 29

Die 50 besten Entzündungs-Killer .......................................................................................................... 30

Basenfasten für Eilige .................................................................................................................................. 31

Veggie-Baby ................................................................................................................................................... 32

Willkommen Geschwisterchen ................................................................................................................ 33

Der kranke Gesunde .................................................................................................................................... 34

Fibromyalgie .................................................................................................................................................. 35

Schmerzen lindern - Praktische Selbsthilfe für ein aktives Leben ............................................... 36

Adipositas ....................................................................................................................................................... 37

Menschen mit Alzheimer & anderen Demenzen fördern und beschäftigen ............................. 38

Zwänge verstehen und hinter sich lassen ............................................................................................ 39

Änderungen und Irrtümer vorbehalten.



ET: 10. April 2024

Peter Niemann / Bettina Snowdon

Medical Cooking: Antientzündliche Ernährung Für 

ein starkes Immunsystem: Aktiver Schutz vor Demenz, 
Diabetes, Herz- und Autoimmunerkrankungen

Bibliografie

2024. 176 S., 42 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11849-9 (Print)

22,99 € [D] • 23,70 € [A]

Verkaufshinweise
Gesunde Rezepte gegen die Entzündung: 
• Schutz vor vielen Zivilisationskrankheiten
• aktuelle Studien und Hintergründe – kulinarisch lecker verpackt
• über 100 Rezepte: alltagstauglich, einfach und schnell

Inhalt

Täglich erstaunliche Heilwirkungen erzielen und Entzündungen stoppen: 

Erfahren Sie, wie Sie gezielt entgegenwirken und welche erstaunlichen Wirkungen die 

antioxidative Ernährung hat. 

Die Zutaten: Welche Lebensmittel löschen Entzündungen am besten? Was macht heimische 

Beeren und Gemüsesorten, Gewürze wie Kurkuma und Ingwer, Kräuter, Öle, Nüsse und Fisch so 

gesund? Mit praktischem Küchenwissen über Sorten, Lagerung und Verarbeitung. 

Die Rezepte: Wie köstlich gesundes Essen sein kann, zeigt der opulente Rezeptteil. Die Gerichte 

sind einfach und schnell zubereitet – aus überall erhältlichen Zutaten.

Schlagwörter

Arthrose, Avocado, Kurkuma, Abnehmen, Diabetes

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Medical-Cooking-Antientzuendliche-Ernaehrung/9783432118499
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ET: 07. Februar 2024

Werbeschwerpunkt

Dr. med. Meike Diessner

Die beste Ernährung für schmerzfreie Gelenke
Über 70 Rezepte, Mikronährstoffe, Fasten: Hilfe bei Arthrose,
Rheuma & Gicht

Bibliografie

2024. 168 S., 37 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11811-6 (Print)

22,99 € [D] • 23,70 € [A]

Verkaufshinweise
Strategien gegen die Entzündung und gegen den Schmerz: 
• bei Arthrose, Rheuma, Gicht, Osteoporose, Fibromyalgie
• wie Ernährung, Fasten und Mikronährstoffe helfen
• integrativer Ansatz einer Sport- und Ernährungsmedizinerin

Inhalt

Doc Diessner – Sport- und Ernährungsmedizinerin mit integrativem Ansatz – bringt hier ihre 
langjährigen Erfahrungen und die aktuellen Erkenntnisse der Wissenschaft ein: 

Alle Therapien nutzen: mit Heilfasten die Selbstheilung aktivieren, die Wirkung von 

Mikronährstoffen wie Vitamin D, Magnesium, Selen oder Zink nutzen, mit Bewegung den 

Stoffwechsel der Gelenke anregen.

Heimische Zutaten: Nutze die Kraft aus Brokkoli, Leinsamen, Beeren, Haferflocken, Kräutern & Co. 

Einfach gesund kochen: Alle Rezepte sind schnell zubereitet und versorgen dich mit allen 

Nährstoffen, die den Gelenken gut tun.

Schlagwörter

Vitamin D, Arthrose, Kurkuma, Abnehmen, Magnesium

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Die-beste-Ernaehrung-fuer-schmerzfreie-Gelenke/9783432118116
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ET: 10. April 2024

Wiedmann/Pyanova/Soydaner

Plantbased von Anfang an: Baby & Kleinkind,
Schwangerschaft & Stillzeit
Pflanzenbasiert, vegan, vegetarisch. Wissenschaftlich fundiert &
praktisch mit über 70 Rezepten

Bibliografie

2024. 224 S., 50 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11832-1 (Print)

29,99 € [D] • 30,90 € [A]

Verkaufshinweise
Der Megatrend in der Ernährung – jetzt auch für Schwangere und Baby:
• seriöse, wissenschaftlich fundierte Fakten zu pflanzenbasierter Ernährung
• über 70 leckere Rezepte, nährstoffoptimiert und gesund
• ein kompetentes Autorinnen-Team aus Pädiatrie, Ernährungsmedizin und Biochemie

Inhalt

Die Vorteile einer pflanzenbasierten Ernährung liegen klar auf der Hand. Doch bekommen

Schwangere, Stillende, Säuglinge und Kleinkinder dabei alles, was sie brauchen? 

Das Autorinnen-Trio – eine Kinderärztin & Ernährungsmedizinerin, eine Biologin &

Wissenschaftlerin und eine Biochemikerin & Food-Expertin – zeigt, wie der Nährstoffbedarf von 

Mutter und Kind sicher gedeckt werden kann.

Großer Praxisteil mit Tipps zu Lebensmitteln, Nährstoffzusammensetzung und Zubereitung 

Über 70 leckere Rezepte mit Fokus auf wichtige Nährstoffe wie Eisen, Protein & Co.

Sicherheit durch wissenschaftliche Fakten zur pflanzlichen Ernährung

Schlagwörter

Rezepte, Folsäure, Vegetarische Rezepte, Fingerfood, Vegane Rezepte

Weitere Informationen unter:

https://shop.thieme.de/Plantbased-von-Anfang-an-Baby-Kleinkind-Schwangerschaft-Stillzeit/9783432118321
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ET: 10. Januar 2024

Anne Iburg

Das einfachste Diabetes-Kochbuch aller Zeiten

Bibliografie

2024. 128 S., 610 Abb., kart.

Höhe/Breite: 23 cm / 22 cm

ISBN 978-3-432-11818-5 (Print)

22,99 € [D] • 23,70 € [A]

Verkaufshinweise
Ganz einfach gesund und lecker ernähren bei Diabetes Typ 2:

• Schnelle Rezepte mit maximal 6 Zutaten
• Kurz und knapp: Basiswissen zu Diabetes Typ 2
• Gesunde Gerichte mit den magischen 9 Lebensmitteln: Hafer, Linsen, Beeren & Co.

Inhalt

Mit leckeren Gerichten die Blutzucker-Werte in den Griff bekommen? Das kann mit diesem

Kochbuch ganz einfach sein! In diesem Band der bewährten Ratgeber-Reihe erfahren Sie, wie sie

mit maximal 6 Zutaten und minimalem Aufwand gesunde Mahlzeiten zaubern können, die dabei

auch noch gut schmecken. 

Neben 95 leckeren Rezepten gibt die Autorin außerdem einen Einblick in die Diabetes Basics und 

erklärt, was es mit den 9 magischen Lebensmitteln auf sich hat.

Schlagwörter

Low Carb Rezepte, Kurkuma, Abnehmen, Diabetes, Haferflocken

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Das-einfachste-Diabetes-Kochbuch-aller-Zeiten/9783432118185
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ET: 07. Februar 2024

Stefanie Pölzl-Huemer

Das einfachste Zuckerfrei-Buch aller Zeiten
Kochen und Backen ohne künstliche Süßstoffe und
Zuckerersatzprodukte

Bibliografie

2024. 120 S., 465 Abb., kart.

Höhe/Breite: 23 cm / 22 cm

ISBN 978-3-432-11844-4 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Die schnellsten Rezepte zum Kochen und Backen ohne Zucker:
• Tipps für den zuckerfreien Alltag
• Gewicht verlieren und Heißhunger stoppen, ganz ohne künstliche Süßstoffe
• Rezepte mit maximal 6 Zutaten, die in wenigen Minuten zubereitet sind

Inhalt

Du möchtest dich rundum wohlfühlen und dich dem Industriezucker entwöhnen, aber du weißt 
nicht, wo du anfangen sollst? Dann kommst du bei diesem Ratgeber auf deine Kosten! Mit über 90 
leckeren herzhaften und süßen Rezepten gelingt die Entwöhnung im Handumdrehen. Dabei 
kommt jedes Rezept mit maximal 6 Zutaten aus und ist bereits in wenigen Minuten zubereitet.

 Hier erfährst du, wie einfach es sein kann, dich clean und gesund zu ernähren und nur mit Obst 
und Trockenfrüchten zu süßen.

Schlagwörter

Low Carb Rezepte, Abnehmen, Erythrit, Low Carb, Kohlenhydrate

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Das-einfachste-Zuckerfrei-Buch-aller-Zeiten/9783432118444
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ET: 10. Januar 2024

Bettina Snowdon

Das einfachste Heilfasten-Buch aller Zeiten

Bibliografie

2024. 112 S., 207 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11840-6 (Print)

16,99 € [D] • 17,50 € [A]

Verkaufshinweise
Reset für Körper und Geist: Der Klassiker „Heilfasten nach Buchinger“ – jetzt modern:  
• Das Programm in Bildern für die einfachste Fastenwoche aller Zeiten
• Rezepte für Entlastungs- und Aufbautage, Brühen, Tees und Säfte
• Gewusst wie: Leberwickel, Trockenbürsten, Darmreinigung zur Unterstützung

Inhalt

Auch Leber und Darm brauchen mal eine Auszeit. Bettina Snowdon zeigt in ihrem Buch, wie einfach 

Heilfasten funktioniert und welche positiven Auswirkungen es auf Körper und Geist hat. Mit einfachen 

Rezepten für Entlastungstage, das Fastenbrechen und die Tage danach bringt sie jedem das Heilfasten 

ein kleines Stück näher. 

Fastenbrühen, Tees und Säfte, Leberwickel, Trockenbürsten und die Darmreinigung - Sie werden mit 

einfachen Übersichten und Bildern durch Ihre Fastenwoche Zuhause geleitet und an die Hand 

genommen. Gönnen Sie sich eine Auszeit und nehmen Sie schnell ein paar Kilos ab.

Schlagwörter

Intervallfasten, Abnehmen, Schnell abnehmen, Leber entgiften, Heilfasten

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Das-einfachste-Heilfasten-Buch-aller-Zeiten/9783432118406
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ET: 08. Mai 2024

Susanna Färber

Die einfachste Aromatherapie aller Zeiten

Bibliografie

2024. 128 S., 100 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11798-0 (Print)

18,99 € [D] • 19,60 € [A]

Verkaufshinweise
Das optimale Einstiegsbuch in die Aromatherapie:
• Schnelle Hilfe bei körperlichen und seelischen Beschwerden, ganz ohne Medikamente
• Verschiedene ätherische Öle verständlich erklärt
• Einfache Rezepte mit Schritt-für-Schritt-Anleitungen und Bildern

Inhalt

Egal ob als entspannendes Massageöl oder belebender Raumduft – Susanna Färber zeigt in diesem Buch, wie 

vielseitig ätherische Öle sein können. 

Mit einfachen Rezepten, Schritt-für-Schritt-Anleitungen und Bildern gibt sie einen Einblick in die Welt der 

Aromatherapie. Dabei verrät sie, wie man ganz ohne Medikamente Abhilfe bei körperlichen und seelischen

Beschwerden schaffen kann und erklärt die Wirkungen der verschiedenen ätherischen Öle.

Schlagwörter

Öl, Diffuser, Ätherische Öle, Raumduft, Duftlampe

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Die-einfachste-Aromatherapie-aller-Zeiten/9783432117980
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ET: 10. Januar 2024

Anne Iburg

Mit Hafer gegen die Fettleber
Leberfasten: Mit 80 Rezepten für die Haferkur

Bibliografie

2024. 144 S., 32 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11871-0 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Das Selbstreinigungsprogramm für die Leber: 
• Mit dem wirksamen Beta-Glucan des Hafers gegen die Fettleber
• Über 80 einfache Rezepte, Mikronährstoffe und Bewegungstipps
• Die Wochenkur für daheim

Inhalt

Das Risiko, an Diabetes, Leberzirrhose oder einer Leberentzündung zu erkranken oder einen 
Herzinfarkt zu erleiden, steigt mit einer Fettleber deutlich. Das kann auch schlanke Menschen 
betreffen. Abhilfe schaffen die guten alten Haferflocken. Sie schmecken nicht nur gut, sondern sind 
beim herkömmlichen Leberfasten mit Gemüse und Eiweiß zusammen noch wirksamer. Die 
natürlichen Inhaltsstoffe Beta-Glucan, Folsäure, Vitamin B12 und Vitamin E wirken aktiv als Leber-

Entfetter. 

80 einfache Rezepte und Anleitungen, zur richtigen Bewegung, tun der Leber gut und beugen einer 

Fettleber vor. 

Schlagwörter

BMI, Low Carb Rezepte, Abnehmen, Haferflocken, Diabetes

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Mit-Hafer-gegen-die-Fettleber/9783432118710
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ET: 12. Juni 2024

Dignaß/Hartmann/Stein

Wirksame Hilfe bei Morbus Crohn und Colitis ulcerosa
Symptome erkennen, chronische Darmentzündungen wirksam
behandeln und unbeschwert damit leben

Bibliografie

2024. 128 S., 10 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11802-4 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Aktiv werden für ein beschwerdefreies Leben:
• Klassischer medizinischer Patientenratgeber
• Ärztlicher Rat von ausgewiesenen Experten
• Kompetent und gut beraten bei der Diagnose CED

Inhalt

Wie gestaltet sich ein Leben mit Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa? Was bedeutet eine Diagnose 
mit einer chronisch entzündlichen Darmerkrankung (CED) für Sie? In diesem Ratgeber finden Sie 
relevante Informationen zur Diagnosestellung, zum Verlauf sowie zu verschiedenen 
Therapiemöglichkeiten bei CED. Dabei geht der Autor auf spezielle Diäten sowie medikamentöse 
und operative Behandlungsmethoden ein und gibt einen Überblick darüber, was chronisch 
entzündliche Darmerkrankungen überhaupt sind.

 Zudem erfahren Sie, was CED für Ihre Gewohnheiten bedeutet und wie sie möglichst 

unbeschwert damit leben können.

Schlagwörter

Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Reizdarm, Koloskopie, Darmentzündung

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Wirksame-Hilfe-bei-Morbus-Crohn-und-Colitis-ulcerosa/9783432118024
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ET: 08. Mai 2024

Werbeschwerpunkt

Dr. med. Markus Escher

Zöliakie
Die Erkrankung verstehen, Gluten sicher meiden. Selbst aktiv 
werden: Ernährung anpassen und neue Therapiemöglichkeiten 
nutzen

Bibliografie

2024. 224 S., 30 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11780-5 (Print)

24,99 € [D] • 25,70 € [A]

Verkaufshinweise
Die neue Gesundheitsreihe Expertenwissen:
• Fundiertes Wissen einfach erklärt – Hilfe zur Selbsthilfe
• Glutenfrei essen und genießen – mit Rezepten zum Kochen und Backen sowie Ernährungstipps
• Health Trends: Digitale Angebote und Gender-Medizin auf dem neuesten Stand der Forschung

Inhalt

Glutenunverträglichkeit nimmt zu und nicht immer ist Weizen allein der Übeltäter. Nur eine 
konsequent glutenfreie Ernährung schützt vor Darmentzündungen, Bauchschmerzen, Übelkeit 
und Folgekrankheiten wie Diabetes, Leber- oder Schilddrüsenerkrankungen.

Mit diesem Buch werden Sie Experte für Ihre Erkrankung. Der Gastroenterologe Dr. Markus Escher 
erklärt leicht verständlich, warum Gluten krank macht und wie einfach glutenfrei essen und 
genießen sein kann – mit vielen leckeren Rezepten zum Kochen und Backen. 

Zudem finden Sie aktuelle Informationen zu digitalen Angeboten und zu Gender-Medizin.

Schlagwörter

Diabetes, Autoimmunerkrankung, Reizdarm, Gluten, Weizen

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Zoeliakie/9783432117805
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ET: 08. Mai 2024

Werbeschwerpunkt

Dr. med. Hanno Steckel

Arthrose
Die beste Therapie finden. Selbst aktiv werden mit dem
Praxis-Programm: Ernährung, Bewegung, alternative Methoden

Bibliografie

2024. 160 S., 50 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11891-8 (Print)

22,99 € [D] • 23,70 € [A]

Verkaufshinweise
Optimal beraten vom Experten:
• gesichertes Wissen einfach erklärt
• die beste Therapie finden und Informationen zu digitalen Angeboten
• selbst aktiv werden mit dem Ernährungs- und Übungsprogramm

Inhalt

Arthrose kann in jedem Gelenk auftreten, starke Schmerzen verursachen und zu großen Einschränken 

führen. Betroffene sind häufig verunsichert durch viele, sich auch widersprechende Informationen. 

Orientierung bietet der Orthopäde Prof. Dr. Hanno Steckel, der zu den Koryphäen auf diesem Gebiet in 

Deutschland zählt.

Einfach erklärt: Erhalten Sie gesicherte Informationen zu Ursachen, Risikofaktoren und Therapieoptionen.

Hilfe zur Selbsthilfe: Werden Sie selbst aktiv mit dem Ernährungs- und Übungsprogramm.

Health Trends: Digitale Angebote und Gender-Medizin auf dem neuesten Stand der Forschung.

Schlagwörter

Arthrose, Entzündung, Gonarthrose, Hüfte, Arthrose Finger

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Arthrose/9783432118918
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ET: 10. April 2024

Tobias L. Schulte / Frauke Mecher

Der Rücken-Doc: Skoliose
Die richtige Diagnose, die besten Therapien und die 20 wichtigsten
Übungen

Bibliografie

2024. 112 S., 40 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11770-6 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Der Rücken-Doc - geballte Autorenkompetenz:
• Alles über die Erkrankung und die Therapieoptionen
• Übungen und Alltagstipps für eine starke Wirbelsäule
• Prof. Schulte, renommierter Skoliose-Experte und Hauptautor der Skoliose-Leitlinie
• Frau Mecher, Physiotherapeutin und Mitwirkende an der Leitlinie

Inhalt

Eine idiopathische Skoliose beginnt oft in der Kindheit oder Jugend. Aber auch Menschen mit 
Vorerkrankungen und Fehlbildungen können an einer verkrümmten Wirbelsäule leiden: 
Verkrümmung, fehlerhafte Statik, starken Rückenschmerzen oder auch an den psycho-sozialen 
Folgen. Hier kann der Rücken-Doc helfen.

Sie erfahren, was hinter der Erkrankung steckt, welche Therapieoptionen es gibt und wann ein 
Korsett, Krankengymnastik oder sogar eine OP hilft. Mit den Übungen und Tipps der Autoren –

Arzt und Physiotherapeutin - haben Sie die Möglichkeit selbst aktiv zu werden.

Schlagwörter

Skoliose, Übungen Skoliose, Symptome Skoliose, Skoliose Schlafposition, Skoliose Korsett

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Der-Ruecken-Doc-Skoliose/9783432117706
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ET: 12. Juni 2024

PD Dr. med. Rainer Brenke

Heilen mit Kälte und Wärme
Mit der heilsamen Kraft der Thermotherapie Schmerzen lindern
und Krankheiten vorbeugen

Bibliografie

2024. 128 S., 20 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11792-8 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Thermotherapie einfach und ohne Nebenwirkungen anwenden:
• Wirksam bei Schmerzen und Entzündungen
• Gewusst wie: Eisbaden, Kneipp-Güsse, Wickel, Sauna, Infrarot-Kabine
• Richtiges Verhalten bei extremer Hitze

Inhalt

Viele Beschwerden lassen sich durch Thermotherapie natürlich heilen. Wasser und Kälte hemmen 
gefährliche Entzündungen, verantwortlich für Rheuma, Arthrose oder für Depressionen. 

Warm-und Kaltreize wirken positiv auf Muskelspannung und Durchblutung, bei

Herz-Kreislauf-Erkrankungen und in der Schmerztherapie. In diesem Buch finden Sie Anwendungen 

zur Vorbeugung oder bei Beschwerden: Kneipp-Güsse, wärmende Wickel, Infrarotkabine oder 

Eisbad sowie Tipps zum Sauna-Baden oder zum Verhalten bei Hitzewellen. 

Schon nach kurzer Zeit spüren Sie die positiven Effekte der Thermotherapie.

Schlagwörter

Rheuma, Sauna, Fieber, Solarium, Infrarotkabine

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Heilen-mit-Kaelte-und-Waerme/9783432117928
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ET: 07. Februar 2024

Sven-David Müller

Die 50 besten Arthrose-Killer

Bibliografie

2024. 128 S., 5 Abb., kart.

Höhe/Breite: 16 cm / 10 cm

ISBN 978-3-432-11883-3 (Print)

10,99 € [D] • 11,30 € [A]

Verkaufshinweise
Bewährtes Killer-Konzept: kurz, übersichtlich, wirksam:
• 50 Tipps einfach in den Alltag integrieren
• Gegen Schmerzen, Entzündungen und steife Gelenke
• Gezielt nutzen: Ernährung, Bewegung, Entspannung

Inhalt

Sie werden geplagt von Knie-, Hüft- und Rückenschmerzen oder die Schultern tun weh? Die gute 
Nachricht: Beschwerden können oft auch ohne Medikamente und OP gelindert werden - durch 
eine gezielte entzündungshemmende Ernährung, sanfte Bewegung und Entspannung. 

Hier finden Sie 50 Tipps für einen schmerzfreien und bewegten Alltag sowie wichtige 

Informationen rund um Arthrose, Entzündungen und Gelenkverschleiß. Werden Sie aktiv und 

bleiben Sie beweglich.

Schlagwörter

Vitamin D, Arthrose, Kurkuma, Abnehmen, Magnesium

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Die-50-besten-Arthrose-Killer/9783432118833
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ET: 07. Februar 2024

Thomas Heß / Silke Rödig

Schmerzfrei & beweglich mit dem neuen Kniegelenk
OP, Nachsorge und die besten Übungen für zu Hause

Bibliografie

2024. 96 S., 70 Abb., kart.

Höhe/Breite: 20 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11809-3 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Schmerzfrei mit künstlichem Kniegelenk:
• Kompetentes Autorenduo: Spezialist für Knie-OPs & Physiotherapeutin in Rehaklinik
• Gut vorbereitet in die OP
• Die besten Übungen und Reha-Maßnahmen mit Knieprothese

Inhalt

Arthrose im Knie verursacht starke Schmerzen und nimmt den Betroffenen viel Lebensqualität. Ein

künstliches Kniegelenk verspricht endlich Beschwerdefreiheit! 

Doch was kommt vor und nach der Knie-OP auf mich zu? Was hilft gegen Schwellung und 

Schmerz? Welche Reha-Maßnahmen sind für mich sinnvoll und welche Übungen helfen? Das 

Autorenduo aus erfahrenem Chirurgen und Physiotherapeutin erklärt, wie Sie sich optimal 

vorbereiten und die Behandlung zielgerichtet unterstützen. Dabei liegt der Schwerpunkt auf dem 

umfangreichen Übungsteil –damit Sie schmerzfrei und beweglich bleiben!

Schlagwörter

Arthrose, Gonarthrose, Kniebandage, Arthrose Knie, Arthroskopie

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Schmerzfrei-beweglich-mit-dem-neuen-Kniegelenk/9783432118093
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ET: 10. April 2024

Dr. med. Ingo Fietze

Schlafapnoe
Symptome erkennen, die Schlafstörung behandeln und zu einem
erholsamen Schlaf finden

Bibliografie

2024. 128 S., 10 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11838-3 (Print)

22,99 € [D] • 23,70 € [A]

Verkaufshinweise
Aktiv gegen Atemstillstand im Schlaf:
• verkanntes Volksleiden: klärt über Beschwerden und Gesundheitsrisiken auf
• das aktuellste Buch mit Therapiemöglichkeiten und Lösungswegen
• vom Top-Experten für Schlafapnoe und Schlafstörungen an der Charité

Inhalt

Schnarchen kann gefährlich werden: Das Herz- und Kreislaufsystem kann darunter leiden und das 
Gehirn wird nicht mehr ausreichend mit Sauerstoff versorgt. Mögliche Folgen der Schlafapnoe 
sind u.a. Bluthochdruck, Schlaganfall, Herzinfarkt. Viele Betroffene schlafen ausreichend, fühlen 
sich aber am nächsten Tag nicht erholt.

Der bekannte Experte an der Charité in Berlinklärt über die Beschwerden und Gesundheitsrisiken 
auf, stellt Lösungen und Therapien vor – von Atemmaske bis Zahnschiene und zeigt, was Sie selbst 
tun können.

Gesund und voller Energie durch einen leisen erholsamen Schlaf.

Schlagwörter

Kopfschmerzen, Schlafapnoe, SAS, Müdigkeit, Schnarchen

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Schlafapnoe/9783432118383
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ET: 10. April 2024

Nicole R. Heinze

Die beste Ernährung bei Endometriose
Hormone in Balance bringen, Entzündungen und Schmerzen
reduzieren. Mit über 60 Rezepten

Bibliografie

2024. 144 S., 43 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11816-1 (Print)

22,99 € [D] • 23,70 € [A]

Verkaufshinweise
Wie Ernährung und Endometriose zusammenhängen:
• Wissenschaftliche Fakten und erprobtes Wissen einer auf diesem Gebiet spezialisierten Expertin
• Antientzündliche Ernährung als Schlüssel zur Besserung verschiedenster Symptome
• Leckere Rezepte und Übungen für einen stressfreieren Alltag

Inhalt

Heftige Unterleibsschmerzen im Zyklus und bei der Menstruation, ein unangenehmer Blähbauch oder 

Verdauungsprobleme – die Endometriose ist ein Chamäleon mit unterschiedlichen Gesichtern. 

Nicole Heinze, Ernährungs- und Gesundheitswissenschaftlerin, spezialisiert sich auf Ernährung bei 
Endometriose und Zyklusbeschwerden. In ihrem praktischen Ratgeber findest du zahlreiche leckere Rezepte 

und wertvolle Informationen: Eliminiere mögliche Trigger und Allergien durch antientzündliche Ernährung.
                                                                                                                                                                                    
Unterstütze gezielt durch Nährstoffe 

Stress im Kopf = Stress im Körper: Schaffe dir Ruheoasen im Alltag

Schlagwörter

Endometriose, Histamin, Unterleibsschmerzen, Gebärmutter, Entzündung

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Die-beste-Ernaehrung-bei-Endometriose/9783432118161
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ET: 08. Mai 2024

Anne Schmuck

Meinen Zyklus lesen und verstehen
Zyklusbewusst leben - Hormone in Balance bringen. Hilfe bei
Menstruationsbeschwerden, PMS und PCOS

Bibliografie

2024. 160 S., 70 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11885-7 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Den weiblichen Zyklus lesen lernen - Beschwerden lindern:

• wissenschaftlich fundierte Lösungen einer zertifizierte NFP-Beraterin
• Körperzeichen beobachten, Zusammenhänge verstehen, Hormone ins Gleichgewicht bringen
• praktische Anleitungen zu Ernährung, Schlaf, Bewegung und Mindset

Inhalt

Entdecken Sie das Geheimnis eines harmonischen und beschwerdefreien Lebens mit dem 
zyklusbewussten Ansatz. Die zertifizierte NFP-Beraterin Anne Schmuck bietet Ihnen 
wissenschaftlich fundierte Lösungen für eine bessere Lebensqualität im Einklang mit Ihrem 
Zyklus. 

Erfahren Sie, wie der Zyklus mit vielen Frauenbeschwerden in Verbindung steht. Lernen Sie 

Ihren Zyklus zu lesen, Körperzeichen zu beobachten, Hormone ins Gleichgewicht zu bringen und 

Beschwerden zu lindern. Inklusive praktischer Anleitungen zu Ernährung, Schlaf, Bewegung und 

Mindset. Werden Sie zyklusbewusst!

Schlagwörter

Endometriose, PMS, Schilddrüse, Fruchtbare Tage, Menstruationstasse

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Meinen-Zyklus-lesen-und-verstehen/9783432118857
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ET: 07. Februar 2024

Hannelore Kimeswenger

Der kleine Osteoporose-Coach
Die besten Übungen für starke Knochen

Bibliografie

2024. 136 S., 122 Abb., kart.

Höhe/Breite: 20 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11824-6 (Print)

17,99 € [D] • 18,50 € [A]

Verkaufshinweise
Der kleine Coach – einfach, locker, motivierend:
• Aktiv gegen Osteoporose - die besten Übungen für starke Knochen
• Autorin ist erfahrene Osteoporosetrainerin und Ausbilderin
• Mit Extra-Tipps für eine knochengesunde Ernährung

Inhalt

Ein Knochenbruch rund um die Wechseljahre kann das erste Anzeichen für Osteoporose sein.

Wenn durch eine Knochendichtemessung die Erkrankung früh erkannt wird, können Sie noch

gegensteuern. 

Mit dem kleinen Osteoporose-Coach werden Sie selbst aktiv. Er motiviert und unterstützt Sie. 

Dazu finden Sie ein aktivierendes Trainingsprogramm zur Koordination, Kräftigung und 

Mobilisation und viele einfache Übungen. Das alles wird Sie im Alltag unterstützen. 

Zusätzliche zeigen Ihnen die Ernährungstipps, wie einfach und lecker es ist, sich

knochengesund zu ernähren.

Schlagwörter

Osteoporose, Calcium, Knochendichtemessung, Osteoporose Symptome, Calciummangel

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Der-kleine-Osteoporose-Coach/9783432118246
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ET: 10. April 2024

Susanne Vogel

Der kleine Wechseljahre-Coach
Die besten Übungen für die Menopause. Muskulatur aufbauen,
Gewicht halten, beweglich bleiben

Bibliografie

2024. 128 S., 100 Abb., kart.

Höhe/Breite: 20 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11881-9 (Print)

17,99 € [D] • 18,50 € [A]

Verkaufshinweise
Der kleine Coach – einfach, locker, motivierend:
• Mit Selbsttest und einem gezielten Training für Kraft, Ausdauer, Stabilität und Beweglichkeit
• Autorin ist Meno-Care-Coach und Sportwissenschaftlerin
• Plus Übungen für einen starken Beckenboden

Inhalt

In der Menopause haben viele Frauen Gelenkschmerzen, Gewichtsprobleme und Hitzewallungen. 
Auch das Risiko für Osteoporose steigt. Dagegen hilft Muskelaufbau. Denn Muskeln unterstützen 
unser Skelett, verbrennen Fett und sind der Motor für einen gesunden aktiven Stoffwechsel.

Wie fit bin ich? Machen Sie den Selbsttest. Der kleine Coach bietet Ihnen ein gezieltes 
Trainingsprogramm mit Übungen für Kraft, Stabilität, Beweglichkeit, Gleichgewicht und Ausdauer. 
Dazu finden Sie Übungen für einen starken Beckenboden.

Schlagwörter

Osteoporose, Wechseljahre, Gelenkschmerzen, Menopause, Hitzewallungen

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Der-kleine-Wechseljahre-Coach/9783432118819
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ET: 08. Mai 2024

Isabell Seiwerth

Meine Blase gesund und stark
Blasenentzündungen, Reizblase und Inkontinenz wirksam lindern.
Das Praxisbuch

Bibliografie

2024. 128 S., 25 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11705-8 (Print)

17,99 € [D] • 18,50 € [A]

Verkaufshinweise
Gezielte Selbsthilfe bei Blasenproblemen:
• Natürliche Therapien und gezielte Übungen und Wissenswertes rund um Intimhygiene
• Die richtige Ernährung gegen Entzündungen und für einen guten pH-Wert
• Special: Hilfe bei Blasenbeschwerden in den Wechseljahren

Inhalt

Blasenbeschwerden – ob Harnwegsinfekt, Inkontinenz oder Reizblase – machen vielen Frauen das 
Leben schwer. Dieses Selbsthilfebuch zeigt, wie man wiederkehrende Blasenprobleme mit 
gezielten Beckenbodentraining und vielen natürlichen Therapien an der Wurzel packen kann. Die 
richtige Ernährung stärkt die Schutzflora der Blase, kann Entzündungen stoppen und sorgt für 
einen guten pH-Wert in der Blase. 

Das Special Wechseljahre zeigt, wie sich Hormone auf die Blase auswirken und was man dagegen 

tun kann. Dazu erfahren Sie alles Wissenswerte zur Intimhygiene und in einem Extra über den 

richtigen Toilettengang.

Schlagwörter

Urologe, Blasenentzündung, Beckenbodentraining, Unterleibsschmerzen, Niereninsuffizienz

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Meine-Blase-gesund-und-stark/9783432117058
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ET: 10. April 2024

Cornelia Cox

Schlaganfall - Das Übungsbuch
Mobil werden mit gezieltem Bewegungstraining aus der
Physiotherapie

Bibliografie

2024. 128 S., 10 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11820-8 (Print)

22,99 € [D] • 23,70 € [A]

Verkaufshinweise
Das Übungsbuch für eine erfolgreiche Reha:
• Übungen aus der Physiotherapie für Sprache und Motorik
• Mehr Lebensqualität durch praktische Tipps für den Alltag
• Bessere Chancen und geringeres Rückfallrisiko durch Frühförderung

Inhalt

Ein Schlaganfall kommt oft ohne Vorwarnung, jedoch mit schwerwiegenden Folgen. Stellen Sie die

Weichen für eine erfolgreiche Rehabilitation und mehr Lebensqualität. 

Cornelia Cox, Therapieleiterin am Neurozentrum des Luzerner Kantonsspitals, begleitet 

Angehörige und Betreuende von der Stroke Unit bis zur Rückkehr in den Alltag.

Übungen aus der Physiotherapie fördern gezielt Sprache und Motorik.

Praktische Tipps zu Raumgestaltung, Lagerung, Transfers und Hilfsmittelversorgung.

Verständliches Fachwissen: Kennen Sie die Risikofaktoren und beugen Sie einem weiteren 

Schlaganfall vor.

Schlagwörter

Schlaganfall, Aneurysma, Aphasie, Neurologie, Apoplex

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Schlaganfall-Das-Uebungsbuch/9783432118208
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ET: 10. April 2024

Amy Orellana

Parkinson. Der Ratgeber für Angehörige
Wie Sie Ihren Alltag leichter gestalten und in Ihrer Kraft bleiben.
Praktische Tipps aus der Ergotherapie

Bibliografie

2024. 128 S., 15 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11782-9 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Das Mutmachbuch für Angehörige:
• Konkrete Tipps für die Betreuung der Parkinson-Betroffenen
• Anregungen für mehr Selbständigkeit, Teilhabe und Lebensqualität der Erkrankten
• Selbstfürsorge für Angehörige: Wege zum Umgang mit der psychischen und physischen
Belastung

Inhalt

Nach der Diagnose Morbus Parkinson ist nichts mehr so wie vorher. Für Angehörige bedeutet die

Begleitung und Pflege von Betroffenen eine zunehmende körperliche und psychische Belastung.

Vom Drehen im Bett bis zur Sturzprophylaxe – die Ergotherapeutin Amy Orellana gibt

Angehörigen konkrete Tipps für die Betreuung von Parkinson-Betroffenen sowie Anregungen für

mehr Selbständigkeit, Teilhabe und Lebensqualität der Erkrankten. 

Zusätzlich erhalten Pflegende Tipps, wie sie mit der herausfordernden Situation umgehen 

können und dabei gut für sich selbst und die eigenen Bedürfnisse sorgen.

Schlagwörter

Ergotherapie, Parkinson, Tremor, Parkinson Symptome, Depression

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Parkinson.-Der-Ratgeber-fuer-Angehoerige/9783432117829
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ET: 10. Januar 2024

Dr. med. Victoria Dorothea Witt

Meine Adipositas-OP. Magenverkleinerung, Magenband,
Bypass & Co.
Der umfassende Begleiter durch alle Phasen: Die richtige
Entscheidung, die OP und das Leben danach

Bibliografie

2024. 208 S., 25 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11822-2 (Print)

24,99 € [D] • 25,70 € [A]

Verkaufshinweise
Adipositas OP: Für alle Phasen von der Planung bis zum Leben danach

• Für Menschen, die dauerhaft viel Gewicht abnehmen wollen/müssen
• Emotionale Unterstützung, Motivation und Hilfe
• Praktisches Wissen mit Checklisten, Tipps und Tricks und Experteninterviews

Inhalt

Eine Adipositas OP kann eine geeignete Maßnahme sein, um langfristig viel Gewicht zu verlieren. 
Dieses Buch informiert über verschiedene Operationstechniken, Voraussetzungen sowie den 
Antrag auf Kostenübernahme. Es zeigt den Ablauf der OP und die Tage danach: Ernährung, 
Vitaminergänzung sowie Narben- und Hautpflege. 

Die erfahrene Autorin gibt viele praktische Tipps fürs erste Jahr, um Gewohnheiten zu festigen 

und eventuelle Folgeeingriffe zu planen. Dieses Buch vermittelt Wissen, Stärke und Mut für den 

Weg zu einem leichteren Leben. 

Schlagwörter

BMI, Abnehmen, Diabetes, Formula, Adipositas

Weitere Informationen unter:

https://shop.thieme.de/Meine-Adipositas-OP.-Magenverkleinerung-Magenband-Bypass-Co./9783432118222
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ET: 10. Januar 2024

Dr. med. Rainer Limpinsel

Der Anti-Diabetes-Plan
Unkonventionelle Strategien, die wirklich helfen. Wie ein
betroffener Arzt seinen Diabetes Typ 2 besiegte

Bibliografie

2024. 192 S., 6 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21 cm / 13,5 cm

ISBN 978-3-432-11873-4 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Große Zielgruppe: über 8 Millionen Typ-2-Diabetiker

• Ein etwas anderer Ratgeber: noch nie hat es so viel Spaß gemacht, über Diabetes zu lesen
• Der Autor muss es wissen als Arzt und Betroffener
• Motivation, Mutmacher und Empowerment: Mit optimierter Ernährung und Bewegung ist das machbar

Inhalt

Als Arzt ist Rainer Limpinsel mit Diabetes und dessen Folgen bestens vertraut. Mit der eigenen 
Diabetes-Typ-2-Diagnose fand er sich aber nicht einfach ab, sondern nahm seine Gesundheit in die 
eigene Hand. Seine Strategien und nützlichen Tipps sind aus medizinischer Sicht geschrieben und 
beweisen sich auch im Alltag als revolutionär. 

Dieses Buch vermittelt seinen Lesern auf eine amüsante Art und Weise Tricks, die ihnen ein Leben 
abseits der Abwärtsspirale von Tabletten und Insulin möglich macht.

Schlagwörter

Low Carb Rezepte, Diabetes, Haferflocken, Low Carb, Kohlenhydrate

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Der-Anti-Diabetes-Plan/9783432118734
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ET: 10. Januar 2024

Maria Hufnagl

Gewürzmedizin des Ayurveda. Die Heilkraft der Gewürze
nutzen
Kurkuma, Kardamom & Co. - über 100 Rezepte aus der
ayurvedischen Apotheke. Extra: Pasten, Wickel & Bäder

Bibliografie

2024. 160 S., 50 Abb., kart.

Höhe/Breite: 23 cm / 22 cm

ISBN 978-3-432-11796-6 (Print)

24,99 € [D] • 25,70 € [A]

Verkaufshinweise
Trendthema Ayurveda: Gewürze als Heilmittel

• Hilfe bei vielen Zivilisationskrankheiten – wenn die westliche Medizin nicht weiterhilft
• Die eigene Gewürzmedizin herstellen – mit Porträts der 10 wichtigsten Gewürze
• Küchenpraxis und Rezepte-Extra: Pasten, Wickeln und Bäder für die äußere Anwendung

Inhalt
Die traditionelle indische Medizin erklärt viele unserer Zivilisationskrankheiten wie Arthrose,
Migräne, Reizdarm oder Entzündungen mit einem Ungleichgewicht der Bioenergien. Eine Ernährung 
nach Ayurveda kann hier wahre Wunder wirken, gerade wenn unsere westliche Medizin nicht 
weiterhilft.

So werden aus leckeren Gerichten heilende Speisen: Über 100 köstliche Rezepte bei vielen
Zivilisationskrankheiten. Die eigene Gewürzmedizin herstellen – mit Porträts der 10 wichtigsten
Gewürze Küchenpraxis und Rezepte-Extra: Pasten, Wickeln und Bäder für die äußere Anwendung

Schlagwörter

Arthrose, Kurkuma, Migräne, Koriander, Safran

Weitere Informationen unter:

https://shop.thieme.de/Gewuerzmedizin-des-Ayurveda.-Die-Heilkraft-der-Gewuerze-nutzen/9783432117966
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ET: 07. Februar 2024

Tony Attwood / Michelle Garnett

Mit Asperger-Syndrom im Job zufrieden und erfolgreich
sein
Das 7-Schritte-Programm für Menschen im Autismus-Spektrum

Bibliografie

2024. 144 S., 10 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11836-9 (Print)

24,99 € [D] • 25,70 € [A]

Verkaufshinweise
Autismus-Expertise, gezielte Unterstützung und Selbsthilfe-Programm:

• von den bekannten Experten Tony Attwood und Michelle Garnett
• Menschen im Autismus Spektrum lernen, sich auf den Job-Einstieg vorzubereiten, dort erfolgreich zu 
sein und sich weiterzuentwickeln
• Arbeitsblätter und Übungen

Inhalt

Die beiden international bekannten Experten Tony Attwood und Michelle Garnett bringen Autismus-

Expertise mit und leiten Schritt für Schritt an. Sie bieten gezielte Unterstützung und ein Selbsthilfe-

Programm, um den beruflichen Einstieg und den Alltag zu meistern. Menschen im Autismus Spektrum 

lernen, sich auf den Einstieg in einen Job vorzubereiten, dort erfolgreich zu sein und sich 

weiterzuentwickeln. Für jede Woche gibt es konkrete Arbeitsblätter und Übungen für zuhause.

Die Herausforderungen bewältigen und mit einem guten Gefühl im Arbeitsleben stehen.

Schlagwörter

Asperger Syndrom, Autismus, Job, Arbeit, Asperger

Weitere Informationen unter:

https://shop.thieme.de/Mit-Asperger-Syndrom-im-Job-zufrieden-und-erfolgreich-sein/9783432118369
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ET: 10. Januar 2024

Andreas Jopp

Risikofaktor Vitaminmangel
Stoffwechsel und Immunsystem in Topform. Mehr Leistungskraft
und stabile Psyche. Schutz vor Schlaganfall, Demenz, Krebs

Bibliografie

2024. 184 S., 26 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11600-6 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Neue Power für das Immunsystem:
• Vitaler und frischer durchs Leben
• Alles zum Bedarf des Körpers, zur richtigen Dosis und zu passenden Produkten
Auf dem neuesten Stand der Wissenschaft

Bestseller mit über 140.000 verkauften Exemplaren

Inhalt

Eine ausgewogene und ausreichende Vitaminzufuhr ist entscheidend für Ihre Gesundheit. Denn 
mangelnde Vitamine können das Risiko für schwerwiegende Krankheiten wie Schlaganfälle, 
Demenz, Depressionen, Krebs und Osteoporose erhöhen. Andreas Jopp ist ein renommierter 
Medizinjournalist. Er erklärt mit neuen Studien, wie eine optimale Vitaminversorgung aussieht: 
Sie steigert die Vitalität, erhöht Stressresistenz und stärkt das Immunsystem. 

Erkennen Sie Ihren Vitaminbedarf und lernen Sie, Vitamine richtig zu dosieren. Mit guten Tipps 

zum Kauf von Vitaminprodukten und dem Wert natürlicher Medizin.

Schlagwörter

Vitamin D, Vitamin B12, ADHS, Autoimmunerkrankungen, Osteoporose

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Risikofaktor-Vitaminmangel/9783432116006

28/39



ET: 10. April 2024

Schönle/Heß/Rödig

Schmerzfrei & beweglich mit dem neuen Hüftgelenk
Die besten Übungen für zu Hause

Bibliografie

2024. 104 S., kart.

Höhe/Breite: 18,5 cm / 15,5 cm

ISBN 978-3-432-11859-8 (Print)

17,99 € [D] • 18,50 € [A]

Verkaufshinweise
Leben mit dem neuen Hüftgelenk – Erfolgstitel in Neuauflage:
• Detailliertes Expertenwissen
• Gezielte Übungen zum Muskelaufbau
• Mit individuell abstimmbarem Trainingsplan

Inhalt

Alles Grundsätzliche zu einer Hüftgelenk-OP erfahren Betroffene in diesem bewährten Ratgeber. 
Ob Gartenarbeit, Tanzen oder Sport – Sie haben es selbst in der Hand, wie unbeschwert Sie Ihr 
Leben schon bald wieder gestalten können. Ein Expertenteam aus Chirurg, Reha-Mediziner und 
Physiotherapeutin erklärt, wie Sie sich optimal vorbereiten und die Behandlung zielgerichtet 
unterstützen können. 

Der Schwerpunkt liegt jedoch auf dem umfangreichen Übungsteil. Dieser unterstützt aktiv beim 

Umgang mit dem neuen Gelenk – direkt nach der OP und später. Mit zahlreichen Tipps und 

gezielten Übungen gelangen Sie zurück in ein schwungvolles Leben.

Schlagwörter

Coxarthrose, Hüftdysplasie, Schleimbeutelentzündung Hüfte, Hüfte, Rehabilitation

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Schmerzfrei-beweglich-mit-dem-neuen-Hueftgelenk/9783432118598
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ET: 12. Juni 2024

Sven-David Müller

Die 50 besten Entzündungs-Killer
Stille Entzündungen besiegen

Bibliografie

2024. 128 S., 3 Abb., kart.

Höhe/Breite: 16 cm / 10 cm

ISBN 978-3-432-11863-5 (Print)

10,99 € [D] • 11,30 € [A]

Verkaufshinweise
Das Trendthema in Neuauflage:
• Ernährung, Entspannung und mehr – der entzündungshemmende Lebensstil
• Inklusive gesunder Rezepte
• So leicht geht es: 50 alltagstaugliche Tipps

Inhalt

Arthrose, Demenz, Krebs oder Diabetes mellitus – viele Erkrankungen haben ihre Ursache auch in

stillen Entzündungen, die den Körper von innen heraus schwächen. Das Schlimme? Sie spüren

diese Entzündungen nicht. 

Umso energischer sollten Sie ihnen ab jetzt mit diesem Handwerkszeug zu Leibe rücken: Vitamin 

D, Zink und Selen – was Mikronährstoffe für Ihr Immunsystem tun können. 

Kurkuma, Wildlachs, Avocado und mehr – welche Lebensmittel wahre Entzündungskiller sind – 

inklusive gesunder Rezepte Abnehmen, Schlaf und Entspannung – finden Sie zu einem 

entzündungshemmenden Lebensstil.

Schlagwörter

Vitamin D, Arthrose, Avocado, Kurkuma, Abnehmen

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Die-50-besten-Entzuendungs-Killer/9783432118635
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ET: 10. Januar 2024

Sabine Wacker

Basenfasten für Eilige
Das 7-Tage-Programm

Bibliografie

2024. 144 S., 54 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11867-3 (Print)

17,99 € [D] • 18,50 € [A]

Verkaufshinweise
Basenfasten-Klassiker in 7. Auflage:

• Das bewährte alltagstaugliche Erfolgsprogramm
• Über 30 schnelle und leckere Rezepte
• Abnehmen ohne Fastenkrise und Zeitaufwand

Über 400.000 verkaufte "Basenfasten"-Titel bei TRIAS

Inhalt

Das perfekte Buch für Berufstätige! Sabine Wacker zeigt, wie man sich ohne großen Aufwand

basisch ernähren kann und gibt Tipps, wie man bei Einkauf, Vor- und Zubereitung der Gerichte

Zeit spart. Dabei dauert ein Rezept selten länger als 15 Minuten, sodass die Umstellung auf eine

gesündere Ernährung mühelos gelingt. Komplizierte Einkaufslisten, aufwändiges Abwiegen,

mühsames Schnippeln und lästiges Kalorienzählen gehören der Vergangenheit an. Ideal für alle,

die ein paar Pfunde verlieren und gleichzeitig entschlacken wollen, aber eigentlich keine Zeit

haben.

Schlagwörter

Low Carb Rezepte, Avocado, Vegetarische Rezepte, Abnehmen, Gesunde Rezepte

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Basenfasten-fuer-Eilige/9783432118673
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ET: 10. Januar 2024

Dipl. oec. troph. Bettina Snowdon

Veggie-Baby
Vegetarisch kochen für Babys und Kleinkinder

Bibliografie

2024. 160 S., 46 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11865-9 (Print)

17,99 € [D] • 18,50 € [A]

Verkaufshinweise
Erfolgstitel in Neuauflage:
› Fundierte Infos geben Sicherheit
› Rezepte vom Baby- bis zum Kleinkindalter
› „Ohne Tier“ immer gut versorgt

Inhalt

Vegetarisch essen ist weiterhin im Trend. Kein Wunder, dass immer mehr Eltern auch ihr Kind 
ohne Fleisch und möglichst wenigen tierischen Produkte ernähren wollen. Vom ersten Brei bis zu 
Tellergerichten: Diese Neuauflage bietet leckeres und gesundes Essen für Babys und Kleinkinder 
bis zu 3 Jahren. Dabei liegt das Augenmerk auf dem speziellen Nährstoffbedarf von Kindern – so 
können Mütter sicher sein, dass ihr Baby auch „ohne Tier“ optimal versorgt ist. Beispielhafte 
Wochenpläne sorgen für zusätzliche Orientierung. Und natürlich kommen die Rezepte ohne 
Fleischersatz aus.

Schlagwörter

Rezepte, Vegetarische Rezepte, Folsäure, Vegane Rezepte, Protein

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Veggie-Baby/9783432118659

32/39



ET: 10. Januar 2024

Nathalie Klüver

Willkommen Geschwisterchen
Entspannte Eltern und glückliche Kinder

Bibliografie

2024. 144 S., 20 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11737-9 (Print)

17,99 € [D] • 18,50 € [A]

Verkaufshinweise
Erfolgstitel in Neuauflage:
› So werden meine Kinder ein Team
› Fundiert – authentisch – unterhaltsam
› Echte Elterntipps mit zahlreichen O-Tönen von Eltern

Inhalt

Wenn Familienzuwachs ins Haus steht, tauchen viele Fragen auf, die Eltern beim ersten Kind nicht 
hatten. Wie wird das große Kind reagieren und wie bereiten wir es vor? Was tun bei Streit und 
Eifersucht zwischen den Geschwistern? Wie organisieren wir den Alltag mit zwei Kindern? 

Das Buch steigert die Vorfreude auf das zweite Kind und zeigt, wie man sich entspannt der 
Herausforderung stellt. Es begleitet Eltern durch die ersten Jahre mit zwei (oder mehreren) 
Kindern. Dabei sind auch verschiedene Altersabstände zwischen den Kindern berücksichtigt.

Schlagwörter

Familie, Geburt, Säuglinge, Geschwister, Schwangerschaft

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Willkommen-Geschwisterchen/9783432117379
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ET: 07. Februar 2024

Hans Lieb / Andreas von Pein

Der kranke Gesunde
Psychosomatische Beschwerden: Was mir die Signale meines
Körpers sagen

Bibliografie

2024. 192 S., 54 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11855-0 (Print)

22,99 € [D] • 23,70 € [A]

Verkaufshinweise
Der Klassiker zur Psychosomatik:
› Anschubhilfe für ein neues Lebensgefühl
› Einfühlsame Cartoons: Organe als Wesen
› Motivierend: mit O-Tönen von Betroffenen

Inhalt

Was bedeutet das, wenn der Arzt nichts findet und man sich trotzdem krank fühlt? Der Schlüssel

zu dieser Frage liegt im Wechselspiel zwischen Körper und Seele: Stress, Ärger und Angst können

zu körperlichen Symptomen führen.

Kopf, Herz, Bauch und Rücken stellen sich selbst vor. Sie erzählen und zeigen anhand von

Cartoons, warum sie mit Beschwerden reagieren. Betroffene finden so schnell Zugang zu ihrem

„Problem-Organ“ und können sich mit ihm aussöhnen. So kommt es wieder zu Harmonie

zwischen Körper und Psyche.

Schlagwörter

Blasenentzündung, Herz, Herzmuskelentzündung, Blutdruck, Rückenschmerzen

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Der-kranke-Gesunde/9783432118550
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ET: 10. April 2024

Wolfgang Brückle

Fibromyalgie
Endlich erkennen - richtig behandeln

Bibliografie

2024. 148 S., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11735-5 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
TRIAS-Klassiker in 6. Auflage von einem der bekanntesten Fachärzte auf dem Gebiet:
• kompetent und bewährt: Hilfe für über 2 Millionen Betroffene
• Der richtige Weg zur Diagnose
• Ganzheitliche Behandlungsmethoden

Inhalt

Schmerzen am ganzen Körper wechseln häufig mit diffusen Beschwerden wie Müdigkeit, 
Schlaflosigkeit oder psychischen Beschwerden. Doch bis zur richtigen Diagnose „Fibromyalgie“ 
kann es Jahre dauern. Eine große Hilfe bietet dieser bewährte Ratgeber. 

Er weist den Weg zur richtigen Diagnose, stellt die Behandlungsmethoden übersichtlich dar 

und ermuntert die Betroffenen, Experten in eigener Sache zu werden: Sie entwickeln mehr 

Selbstfürsorge und erhalten ein besseres Verständnis für die Symptome, eine positive innere 

Einstellung und gute Tipps für entspannende Bewegung.

Schlagwörter

Gelenkschmerzen, Gelenk, Symptome, Therapie, Tender points

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Fibromyalgie/9783432117355

35/39



ET: 10. April 2024

Kaiser et al.

Schmerzen lindern - Praktische Selbsthilfe für ein aktives
Leben
Der interdisziplinäre Ansatz aus Medizin, Psychologie,
Physiotherapie und Betroffenenperspektive

Bibliografie

2024. 208 S., 50 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11545-0 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Schmerzen ganzheitlich und interdisziplinär in den Blick nehmen:
- für Schmerzpatient*innen: Schmerz verstehen und langfristig bekämpfen
- das Konzept wurde im Rahmen einer Initiative der Deutschen Schmerzgesellschaft entwickelt
- mit konkreten Übungen und Arbeitsblättern

Inhalt

Schmerzen haben viele Ursachen. Um ihnen auf die Spur kommen, verbinden die Autorinnen 
Erkenntnisse aus Medizin, Psychologie, Physiotherapie und Betroffenenerfahrung. Als Betroffene 
lernen Sie, Ihre Schmerzen besser zu verstehen und einen alltagspraktischen Umgang zu finden. 

Die biopsychosoziale Sicht nimmt Ihre Schmerzen von allen Seiten in den Blick, um Sie 
bestmöglich zu informieren. Das Konzept wurde im Rahmen einer Initiative der Deutschen 
Schmerzgesellschaft entwickelt. Die Perspektive der Betroffenen fließt durch die Einbindung des 
Selbsthilfevereins SchmerzLOS e.V. ein.

Schlagwörter

Schmerzen, Schmerztherapie, chronische Schmerzen, Schmerz verstehen, Schmerz lindern

Weitere Informationen unter:

https://shop.thieme.de/Schmerzen-lindern-Praktische-Selbsthilfe-fuer-ein-aktives-Leben/9783432115450

36/39

Bereits angekündigt!



ET: 10. April 2024

Dr. Christina Holzapfel

Adipositas
Erfolgreiche Strategien gegen starkes Übergewicht. Wie Sie alle
Chancen nutzen: Ernährung, Bewegung, Apps, Medikamente, OP

Bibliografie

2024. 160 S., 40 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11751-5 (Print)

22,99 € [D] • 23,70 € [A]

Verkaufshinweise
Chronische Krankheit Adipositas: Mehr als "nur" Übergewicht:
- Wichtiges Expertenwissen für Betroffene
- Raus aus dem Stigma - rein ins Handeln
- Alle Möglichkeiten nutzen: Ernährungskonzepte, Apps, Medikamente & OP

Inhalt
Die Chancen, endlich den Kampf gegen das Übergewicht zu gewinnen, standen nie so gut wie jetzt. Denn seit 
Kurzem ist Adipositas als eigenständige chronische Erkrankung anerkannt. Betroffenen stehen 
wissenschaftlich gesicherte Therapieoptionen zur Verfügung.

Welche Angebote es gibt: alles Wichtige über Ernährungskonzepte, Apps, Formulardiäten, Medikamente und 
chirurgische Maßnahmen,
Was Betroffenen zusteht: Die geeignete Methode finden und persönliche Unterstützung holen, 
Autorenexpertise: Die Ernährungswissenschaftlerin Christina Holzapfel forscht seit vielen Jahren.

Schlagwörter

BMI Rechner, BMI, Abnehmen, Diabetes, Adipositas

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Adipositas/9783432117515
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Bereits angekündigt!



ET: 12. Juni 2024

Joachim Heil

Menschen mit Alzheimer & anderen Demenzen fördern
und beschäftigen
Praktische Anleitungen aus dem personenzentrierten Ansatz

Bibliografie

2024. 176 S., 30 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11416-3 (Print)

22,99 € [D] • 23,70 € [A]

Verkaufshinweise
Wertvoller Leitfaden für pflegende Angehörige und professionell Pflegende:
- Aktivierung und Beschäftigung von Menschen mit Demenz
- konkrete Anleitungen, viele Praxisbeispiele plus extra Übungsheft
- wissenschaftlich fundiert durch Erkenntnisse aus jahrelanger Demenzarbeit

Inhalt

Wie beschäftige und aktiviere ich Menschen mit Demenz? Dr. Joachim Heils Antwort darauf ist der 

"personzentrierte" Ansatz. Er erklärt einprägsam, wie es gelingt, liebevoll mit demenzkranken

Menschen verbunden zu bleiben, sie kognitiv zu fördern und ihre Lebensfreude zu bewahren, ohne 

die eigenen Bedürfnisse zu vernachlässigen. Von aktivierenden Spielen, über Wahrnehmungs- und 

Bewegungsübungen bis hin zu Anleitungen zur Biografie- und Erinnerungsarbeit erhalten 

pflegende Angehörige und professionell Pflegende konkrete Hilfen und wertvolle Tipps für den 

wertschätzenden Umgang mit dementen Menschen.

Schlagwörter

Altenpflege, Förderung, Gedächtnistraining, Kommunikation, person centered care

Weitere Informationen unter:

https://shop.thieme.de/Menschen-mit-Alzheimer-anderen-Demenzen-foerdern-und-beschaeftigen/9783432114163
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Bereits angekündigt!



ET: 10. Januar 2024

Katarina Stengler / Ina Jahn

Zwänge verstehen und hinter sich lassen
Was Betroffene und Angehörige selbst tun können

Bibliografie

2024. 200 S., 16 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21 cm / 13,5 cm

ISBN 978-3-432-11776-8 (Print)

24,99 € [D] • 25,70 € [A]

Verkaufshinweise
Bewährter TRIAS Ratgeber in aktualisierter Neuauflage:
- Verständlich: Wichtiges Basiswissen
- Speziell: gezielte Ansprache von Angehörigen
- Hilfreich: Wirksame Selbsthilfe im Alltag

Inhalt

Zwangshandlungen und Zwangsgedanken können zu hartnäckigen Begleitern werden, die das 
Leben der Betroffenen stark beeinträchtigen. Dieser Ratgeber informiert Sie über aktuelle 
Entwicklungen in der Diagnostik und Therapie, z. B. über Behandlungen zu Hause. Er bietet Ihnen 
akute Hilfe zur Selbsthilfe. Sie lernen Ihre Zwänge zu verstehen und sie durch bewährte Übungen 
und praktische Tipps schrittweise zu bewältigen. Zudem bekommen Angehörige wertvolle 
Anregungen, was im Kampf gegen den Zwang zu beachten ist und wie sie sich abgrenzen können. 

Schlagwörter

Zwangserkrankungen, Zwangshandlungen, Zwangsstörung, Selbsthilfe, Therapie

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Zwaenge-verstehen-und-hinter-sich-lassen/9783432117768
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