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ET: 04. Oktober 2023

Spitzentitel ★

Dr. Helena Orfanos-Boeckel

Nährstoff-Therapie - der Praxisleitfaden

Orthomolekulare Medizin richtig dosieren und anwenden.

Vorbeugen und heilen mit Vitaminen, Mineralstoffen & Co.

Bibliografie

2023. 176 S., 12 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11828-4 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Die neue Orfanos: Praktischer Leitfaden für die konkrete Anwendung
- Die richtigen Nährstoffe finden
- Alle relevanten Nährstoffe in übersichtlichen Steckbriefen
- Für zahlreiche Erkrankungen und in jeder Lebensphasen die passenden Nährstoffe

Inhalt

Die sensationellen Erfolge in Behandlung und Vorbeugung vieler Erkrankungen und Beschwerden

und der Einsatz als Anti-Aging-Mittel verhelfen der Nährstoff-Therapie zu einem Siegeszug. Dieses

Praxisbuch vermittelt Sicherheit und Klarheit in der Anwendung. In übersichtlichen

Nährstoff-Steckbriefen finden Sie alles Wichtige zu Wirkungsweise, Laborparametern,

Dosierungen, Kombinationen und zum Einnahmezeitpunkt. Richtig dosierte Nährstoffe werden

therapeutisch bei vielen Krankheiten und Erschöpfungserscheinungen eingesetzt. Sie können

Organe, Gefäße, Knochen und Gehirn bei Stress und beim Älterwerden schützen.

Thema

Medizin, Gesundheit

Schlagwörter

Vitamin D, Vitamin B12, Magnesium, Rheuma, Gicht

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Naehrstoff-Therapie-der-Praxisleitfaden/9783432118284
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ET: 06. September 2023

Werbeschwerpunkt

Birgit Blumenschein / Christine Reudelsterz
Brustkrebs - Die optimale Ernährung für mich

Die Chancen der Ernährungstherapie zum Gesundwerden nutzen. 
Mit 80 Rezepten

Bibliografie

2023. 160 S., 40 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11731-7 (Print)

22,99 € [D] • 23,70 € [A]

Verkaufshinweise
Mit gesunder Ernährung die Therapie optimal unterstützen
- Über 80 Power-Rezepte mit krebshemmenden Nährstoffen
- Sichere Orientierung: Welche Lebensmittel Krebszellen blockieren
- Expertinnen-Wissen: Langjährige Erfahrung der Autorinnen

Inhalt

Sie möchten Ihren Heilungsprozess mit Energie, Power und Kompetenz mitgestalten? Werden Sie 
aktiv mit einer „brustschützenden" Ernährung. Erfahren Sie, welche Lebensmittel Krebszellen 
blockieren und wie Sie diese gezielt auswählen. Egal, ob Operation, Chemotherapie, Bestrahlung 
oder Hormontherapie – eine angepasste Ernährung unterstützt Sie optimal und senkt 
nachweislich die Rückfallquote. Über 80 leckere Rezepte enthalten konzentriert, was Sie dauerhaft 
zum Gesundbleiben brauchen. Profitieren Sie vom großen Erfahrungsschatz der Autorinnen und 
nutzen Sie die Chance der Ernährungstherapie.

Schlagwörter

Kurkuma, Gesunde Rezepte, Grüner Tee, Ballaststoffe, Gesunde Ernährung

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Brustkrebs-Die-optimale-Ernaehrung-fuer-mich/9783432117317
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ET: 04. Oktober 2023

Werbeschwerpunkt

Shintaro Sakai

Ischias-Schmerzen selbst behandeln

Die erfolgreichen Methoden aus Japan für sich nutzen und endlich
schmerzfrei werden

Bibliografie

2023. 112 S., 50 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11788-1 (Print)

16,99 € [D] • 17,50 € [A]

Verkaufshinweise
Der Bestseller aus Japan!
- Schmerzen und Blockaden ganzheitlich bekämpfen
- Ischias-Schmerzen mit 5-minütigen Dehnübungen am Tag selbst behandeln
- Interessante und spannende Hintergrundinfos

Inhalt

Der Bestseller aus Japan!

Der Ischiasnerv und das Iliosakralgelenk können vielfältige Probleme bereiten. Von Schmerzen

oder Blockaden im unteren Rücken bis hin zu Taubheitsgefühlen oder gar

Lähmungserscheinungen. Dr. Shintaro Sakai nimmt Ihre Beschwerden ganzheitlich in den Blick

und stellt Ihnen sein Programm bei Ischiasbeschwerden vor:Nur 5 Minuten am Tag helfen schon,

wenn Sie gezielte Dehnübungen anwenden.Erfahren Sie, welche Gefahren im Sitzen lauern und

was Sie selbst im Schlaf gegen Ihre Beschwerden tun können.Dr. Sakais Antworten auf die

häufigsten Fragen vermitteln Ihnen wichtiges Hintergrundwissen.

Thema

Gesundheit

Schlagwörter

Ischiasnerv, Ischias, Iliosakralgelenk, Lumboischialgie, Schmerzen unterer Rücken

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Ischias-Schmerzen-selbst-behandeln/9783432117881
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ET: 04. Oktober 2023

Werbeschwerpunkt

Dr. Patrick Simons / Arndt Fengler

Der Rücken-Doc: Bandscheibenvorfall

Die richtige Diagnose, die besten Therapien und die 20 wichtigsten 
Übungen

Bibliografie

2023. 112 S., 40 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11766-9 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Die neue Reihe: Der Rücken-Doc 
- Wissen über Bandscheibenvorfälle, die richtige Diagnose und Therapieoptionen
- Wie man mit Übungen selbst aktiv wird
- Geballte Autoren-Kompetenz aus Orthopäde und Physiotherapeut

Inhalt

Die Bandscheiben bereiten vielen Probleme, die oft mit starken Rückenschmerzen verbunden sind.

Dabei kann jeder Bereich der Wirbelsäule betroffen sein – vom Lendenwirbel bis zur

Halswirbelsäule. Der Rücken-Doc zeigt, was Sie nach einem Bandscheibenvorfall für Ihre

Gesundheit tun können. Gut vorbereitet ins Arztgespräch: Sie erfahren, wann eine konservative

Therapie hilft und wann eine OP nötig wird. Mit den Übungen und Tipps der Autoren – Arzt und

Physiotherapeut - haben Sie die Möglichkeit selbst aktiv zu werden.

Thema

Gesundheit

Schlagwörter

Bandscheibenvorfall, Rückenschmerzen, Wirbelsäule, Bandscheibenvorfall Symptome,
Rückenschmerzen unterer Rücken

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Der-Ruecken-Doc-Bandscheibenvorfall/9783432117669
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ET: 07. Juni 2023

Empfehlungstitel

Prof. Dr. Hannu Luomajoki

Rückenschmerzen endlich im Griff

Ihr individuelles Therapie-Programm: Ihr Rückenproblem,
Bewegungsmuster und Fehlhaltungen analysieren. Mit gezielten
Übungen Blockaden und Verspannungen wegtrainieren

Bibliografie

2023. 160 S., 120 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11703-4 (Print)

24,99 € [D] • 25,70 € [A]

Verkaufshinweise
Ein anderer Ansatz: Gezielte Ursachenforschung
• Mit Bewegungstests anatomische Probleme selbst aufspüren
• Eine persönliche Schmerztherapie mit individuellen Übungen
• Nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen

Inhalt

Rückenschmerzen ziehen sich oft lange hin. Leidgeplagte probieren alles Mögliche aus, um wieder 
schmerzfrei zu werden. Oft werden nur die Symptome von Rückenschmerzen behandelt, aber 
nicht die wirklichen Ursachen, die anatomische Gründe haben können.

Nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen: Prof. Luomajoki zeigt, wie Sie Ihre 
Rückenschmerzen endlich dauerhaft lindern können.Mit Bewegungstests finden Sie heraus, wo 
das Problem liegt und woher Ihre Schmerzen kommen.

Stellen Sie sich Ihr persönliches Übungsprogramm zusammen, mit genau den richtigen Übungen

für Ihr Problem.Das Programm hilft effektiv und nachhaltig gegen Ihre Schmerzen.

Schlagwörter

Physiotherapie, Bandscheibenvorfall, Rückenschmerzen, Wirbelsäule, Orthopädie

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Rueckenschmerzen-endlich-im-Griff/9783432117034
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ET: 04. Oktober 2023

Werbeschwerpunkt

Kaiser et al.

Schmerzen lindern - Praktische Selbsthilfe für ein aktives

Leben

Der interdisziplinäre Ansatz aus Medizin, Psychologie,
Physiotherapie und Betroffenenperspektive

Bibliografie

2023. 208 S., 50 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11545-0 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Schmerzen ganzheitlich und interdisziplinär in den Blick nehmen
- für Schmerzpatient*innen: Schmerz verstehen und langfristig bekämpfen
- das Konzept wurde im Rahmen einer Initiative der Deutschen Schmerzgesellschaft entwickelt
- mit konkreten Übungen und Arbeitsblättern

Inhalt

Schmerzen haben viele Ursachen. Um ihnen auf die Spur kommen, verbinden die Autorinnen 
Erkenntnisse aus Medizin, Psychologie, Physiotherapie und Betroffenenerfahrung. Als Betroffene 
lernen Sie, Ihre Schmerzen besser zu verstehen und einen alltagspraktischen Umgang zu finden. 
Die biopsychosoziale Sicht nimmt Ihre Schmerzen von allen Seiten in den Blick, um Sie 
bestmöglich zu informierenDas Konzept wurde im Rahmen einer Initiative der Deutschen 
Schmerzgesellschaft entwickeltDie Perspektive der Betroffenen fließt durch die Einbindung des 
Selbsthilfevereins SchmerzLOS e.V. ein.

Schlagwörter

Schmerzen, Schmerztherapie, chronische Schmerzen, Schmerz verstehen, Schmerz lindern

Weitere Informationen unter:

https://shop.thieme.de/Schmerzen-lindern-Praktische-Selbsthilfe-fuer-ein-aktives-Leben/9783432115450
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ET: 02. August 2023

Katrin Kleinesper / Ursula Linzer

Nährstofftherapie & optimierte Ernährung für die

Wechseljahre

Gezielt Beschwerden lindern, Mangel vorbeugen, gesund und jung
bleiben. Mit 95 Rezepten

Bibliografie

2023. 144 S., 35 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11762-1 (Print)

22,99 € [D] • 23,70 € [A]

Verkaufshinweise
Mit den richtigen Nährstoffen gegen spezielle Wechseljahresbeschwerden 
- Die eigenen hormonellen Phasen ermitteln und mit passender Ernährung unterstützen
- Über 90 Power-Rezepte
- Für mehr Energie im Alltag

Inhalt

 Die Beschwerden in den Wechseljahren ergeben sich aus einem ständigen Auf und Ab der

Hormone. Diese Balance können Sie mit einer auf Ihren Hormonstatus abgestimmte Ernährung

und den richtigen Mikronährstoffen wiederherstellen. Zusammen mit diesem Ratgeber lernen Sie

sich selbst und Ihre Hormonphasen besser kennen. Die über 90 Power-Rezepte reduzieren nicht

nur das Hormonchaos und ergänzen Ihre Ernährung mit wichtigen Nährstoffen, sondern fördern

gleichzeitig Ihr Wohlbefinden und steigern Ihre Energie.

Thema

Gesundheit

Schlagwörter

Vitamin D, Vitamin B12, Magnesium, Wechseljahre, Zink

Weitere Informationen unter:

https://shop.thieme.de/Naehrstofftherapie-optimierte-Ernaehrung-fuer-die-Wechseljahre/9783432117621
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ET: 04. Oktober 2023

Sabine Wacker / Martina Huber

Basenfasten - Das große Praxisbuch

Mit 14-Tage-Programm und über 80 Rezepten

Bibliografie

2023. 160 S., 50 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11689-1 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Mehr als ein "nur" ein Kochbuch  - die ganze Praxis für zu Hause
- Neues von Sabine Wacker, der Original-Basenfasten-Erfinderin
- Mit 14 Tage-Programm und über 80 Rezepte
- Viele Wohlfühl-Anwendungen für einen gesünderen Alltag

"Basenfasten - die Wacker-Methode©": 500.000 verkaufte Exemplare

Inhalt

Sie werden staunen, wie easy und alltagstauglich Basenfasten - die wacker-Methode© ist. Hier 
finden Sie ganz übersichtlich Anleitungen, Übersichten, To-Dos, Rezepten und unterstützende 
Anwendungen. Mit einem vierzehntägigen Programm gelingt der Start in einen gesünderen Alltag. 
Die 80 abwechslungsreichen Rezepte versorgen Ihren Körper mit wichtigen Nährstoffen, 
Vitaminen und Mineralien. Wohlfühlanwendungen bringen zusätzlich den Säure-Basen-Haushalt 
in Balance und sorgen für einen gesünderen Alltag.

Thema

Gesundheit, Lifestyle

Schlagwörter

Abnehmen, Stoffwechsel anregen, Schnell abnehmen, Basische Lebensmittel, Basische Ernährung

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Basenfasten-Das-grosse-Praxisbuch/9783432116891
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ET: 05. Juli 2023

Dr. Regina Kratt / Dr. Barbara Hufnagel

Die gesunde Mikronährstoff-Küche

Über 70 Power-Rezepte: optimal versorgt mit Vitaminen, 
Mineralien, Fettsäuren & Co.

Bibliografie

2023. 144 S., 40 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11784-3 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Der Rezeptbaukasten für die optimale Nährstoffversorgung
- Die gesündesten Lebensmittel in acht Gruppen
- Über 70 Rezepte mit vitalstoffreichen Zutaten
- Ausschließlich Mikronährstoffe aus echten Lebensmitteln

Inhalt

Die vielfältigen positiven Wirkungen von Mikronährstoffen gegen Autoimmunerkrankungen,

Rheuma, Diabetes &amp; Co. sowie als Booster für ein starkes Immunsystem sind überzeugend.

Das praktische Rezeptsystem dieses Buches zeigt, dass eine optimierte Ernährung ohne Einnahme

von Nahrungsergänzungsmitteln ausreichen kann. In maximal 15 Minuten werden aus

vitalstoffreichen Zutaten einfache kleine Gerichte wie ein supergrüner Basendrink, ein

Kresse-Müsli, eine cremige Miso-Suppe, ein Nuss-Crumble oder eine Mandelmus-Zimt-Milch.

Überlassen Sie die Versorgung mit den wichtigen Nährstoffen nicht dem Zufall.

Thema

Lifestyle

Schlagwörter

Rezepte, Vegetarische Rezepte, Abnehmen, Schnelle Gerichte, Rheuma

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Die-gesunde-Mikronaehrstoff-Kueche/9783432117843
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ET: 05. Juli 2023

Claudia Busse / Katja Hirschmann

Das Backbuch für Diabetiker

70 gesunde Rezepte von süß bis pikant

Bibliografie

2023. 128 S., 36 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11716-4 (Print)

16,99 € [D] • 17,50 € [A]

Verkaufshinweise
Der bewährte Backspaß für Diabetiker in Neuauflage
- Kuchen essen ohne schlechtes Gewissen
- Auf Basis aktueller wissenschaftlicher Empfehlungen
- Süße und pikante Rezepte für Anfänger, Könner und Kreative

Inhalt

Auch mit Diabetes können Sie Butterplätzchen oder herzhaftes Fingerfood genießen – ganz ohne

Reue. Die kohlenhydratarmen Rezepte bieten leckere Köstlichkeiten für Menschen mit Diabetes

und kalorienbewusste Genießer. Sie helfen, den Blutzucker zu senken und das Gewicht in den Griff

zu bekommen. Profitieren Sie vom Wissen rund um geeignete Mehlsorten, Zuckerersatz wie Xylit

und fettarme Alternativen zu Sahne und Co. So zaubern Sie leckeres Gebäck, das allen schmeckt!

Sie haben dabei die Kontrolle: jedes Rezept mit allen wichtigen Nährwertangaben (inkl. BE) pro

Stück.

Thema

Gesundheit, Lifestyle

Schlagwörter

Low Carb Rezepte, Abnehmen, Butterplätzchen, Cholesterin, Diabetes

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Das-Backbuch-fuer-Diabetiker/9783432117164
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ET: 05. Juli 2023

Prof. Dr. Ursel Wahrburg / Prof. Dr. Sarah Egert

Die große Wahrburg/Egert Kalorien-&-Nährwerttabelle 
Nährwerte pro Portion & pro 100 g

Bibliografie

2023. 200 S., 35 Abb., kart.

Höhe/Breite: 23 cm / 22 cm

ISBN 978-3-432-11720-1 (Print)

17,99 € [D] • 18,50 € [A]

Verkaufshinweise
Das Standardwerk in Neuauflage
› Über 25.000 Nährwerte von 1.300 Lebensmitteln
› Kein Wiegen, kein umrechnen – einfach nachschlagen
› Mit den Nährwerten pro Portion und pro 100 g

Inhalt

Ob zum Thema Abnehmen, bewusste Ernährung oder Ernährungsanpassung bei Gicht, Diabetes,

Lebensmittelintoleranzen u. a. – dieses Buch zeigt, was in unserem Essen steckt – auch in Marken-

und Fertigprodukten, wie z.B. Müsliriegeln, Fertigpizza, vegane Wurst.

In übersichtlichen Tabellen sind die Nährwertangaben von 1300 Nahrungsmitteln schnell erfasst –

jeweils pro Portion und für 100 g: Kalorien, Fette und Fettsäuren, Kohlenhydrate, Eiweiß,

Vitamine, Mineralstoffe und auch die fürs Abnehmen wichtige Energiedichte. Schnell zum

gewünschten Lebensmittel - dank praktischer Griffleiste und farbigem Leitsystem.

Thema

Gesundheit

Schlagwörter

Kalorienrechner, Abnehmen, Gicht, Kohlenhydrate, Diabetes

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Die-grosse-Wahrburg-Egert-Kalorien-Naehrwerttabelle/9783432117201
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ET: 05. Juli 2023

Astrid Schobert

Die 50 besten Gicht-Killer

Bibliografie

2023. 96 S., 5 Abb., kart.

Höhe/Breite: 16 cm / 10 cm

ISBN 978-3-432-11712-6 (Print)

9,99 € [D] • 10,30 € [A]

Verkaufshinweise
Bewährtes Killer-Konzept in Neuauflage
› Alltagstaugliche Tipps
› Gezielt vorbeugen
› Mit Rezepten

Inhalt

Wer schon mal einen Gichtanfall hatte, der weiß: Das will ich nie wieder erleben! Die gute

Nachricht: erhöhte Harnsäurewerte können oft ohne Medikamente auf natürlichem Wege gesenkt

werden - durch eine gezielte purinarme Ernährung, viel Bewegung und Stressabbau. Hier finden

Sie über 50 Tipps, die Sie ganz nebenbei in Ihren Alltag integrieren können. Dazu das Wichtigste

rund um Gicht und die beste Ernährung. So können Sie aktiv vorbeugen und die Blutwerte endlich

wieder in den Griff bekommen.

Thema

Gesundheit

Schlagwörter

Abnehmen, Adipositas, Gicht, Diabetes Typ 2, Cholesterin

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Die-50-besten-Gicht-Killer/9783432117126
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ET: 04. Oktober 2023

Prof. Dr. Christina Holzapfel

Adipositas

Erfolgreiche Strategien gegen starkes Übergewicht. Wie Sie alle

Chancen nutzen: Ernährung, Bewegung, Apps, Medikamente, OP

Bibliografie

2023. 160 S., 40 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11751-5 (Print)

22,99 € [D] • 23,70 € [A]

Verkaufshinweise
Chronische Krankheit Adipositas: Mehr als "nur" Übergewicht
- Wichtiges Expertenwissen für Betroffene
- Raus aus dem Stigma - rein ins Handeln
- Alle Möglichkeiten nutzen: Ernährungskonzepte, Apps, Medikamente & OP

Inhalt

Die Chancen, endlich den Kampf gegen das Übergewicht zu gewinnen, standen nie so gut wie

jetzt. Denn seit Kurzem ist Adipositas als eigenständige chronische Erkrankung anerkannt.

Betroffenen stehen wissenschaftlich gesicherte Therapieoptionen zur Verfügung.Welche Angebote

es gibt: alles Wichtige über Ernährungskonzepte, Apps, Formulardiäten, Medikamente und

chirurgische Maßnahmen
Was Betroffenen zusteht: Die geeignete Methode finden und persönliche Unterstützung holen
Autorenexpertise: Die Ernährungswissenschaftlerin Christina Holzapfel forscht seit vielen Jahren

zu Adipositas

Thema

Medizin

Schlagwörter

BMI Rechner, BMI, Abnehmen, Diabetes, Adipositas

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Adipositas/9783432117515
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ET: 02. August 2023

Empfehlungstitel

Prof. Dr. Gerhard J. Molderings / Prof. Dr. Martin Mücke

Die systemische Mastzellerkrankung

MCAS und SM: Symptome einordnen, die Diagnose finden und die

besten Therapien nutzen. Die wichtigsten Fragen und Antworten

Bibliografie

2023. 144 S., 20 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11764-5 (Print)

22,99 € [D] • 23,70 € [A]

Verkaufshinweise
Wissen statt Vermutungen: Das Expertenbuch zu MCAS/SM
- Schwer zu diagnostizieren: eine Erkrankung mit vielen Gesichtern
- Der lange Leidensweg: Immer mehr Betroffene und eine hohe Dunkelziffer
- Kompetenter Rat zu Therapie, Rechtslage, Lebensgestaltung und Selbsthilfe

Inhalt

Sie leiden unter systemischer Mastzellerkrankung (MCAS, SM) oder suchen nach der richtigen

Diagnose? Ihre vielfältigen Symptome werden nicht ernst genommen? Dieses Buch hilft! Die

Autoren, beide erfahrenste Experten, geben Ihnen exzellente Tipps:Symptome &amp; Diagnose:

Kompetente Therapeuten und die richtigen Anlaufstellen finden. Untersuchungen, die die exakte

Diagnose abklären.Therapie &amp; Rechtliches: Standardmedikation, Optionen und medizinischer

Cannabis, seine Beantragung und Kostenerstattung.Leben &amp; Selbsthilfe: Das Wesentliche zu

Histamin, Gluten, Sport, ein Notfallplan.

Thema

Gesundheit

Schlagwörter

Nesselsucht, Long Covid, Ballaststoffe, Entzündung, Urtikaria

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Die-systemische-Mastzellerkrankung/9783432117645
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ET: 07. Juni 2023

Dr. Gerald M. Lemole

Die Lymphe - Der Schlüssel zu Ihrer Gesundheit

Krankmacher frühzeitig ausschalten und das Immunsystem

stärken. Lymphdrainage, Ernährung, Yoga, Bewegung

Bibliografie

2023. 148 S., 10 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11695-2 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Wunderwerk Lymphe - ein praktischer Leitfaden
- Faszinierendes Hintergrundwissen, Übungen, Rezepte
- Mit Zweiwochen-Lymph-Wellness-Programm
- Wissenschaftliche Erkenntnisse & ganzheitliche Tipps

Inhalt

Indem Sie Ihr Lymphsystem gesund halten, stärken Sie Ihr Immunsystem und beugen Krebs,

Herzkrankheiten, neurologischen Störungen, Magen-Darm-Problemen und anderen

Zivilisationskrankheiten vor.

Ein praktischer Leitfaden, der erklärt:warum das Lymphsystem der Schlüsselfaktor für

Langlebigkeit und Krankheitsvorbeugung ist,
wie die Verbesserung des Lymphflusses unserem Körper hilft, Giftstoffe und Abfallprodukte zu

beseitigen, die zu Entzündungen und Krankheiten beitragen,und wie Sie Ihre Lymphe mit der

richtigen Ernährung und Entspannungsübungen gesund und leistungsfähig halten.

Schlagwörter

Lymphdrainage, Immunsystem stärken, Lymphödem, Wasser in den Beinen, Tapen

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Die-Lymphe-Der-Schluessel-zu-Ihrer-Gesundheit/9783432116952
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ET: 02. August 2023

Helmut Gruhn / Niklas Schaab

Neustart nach dem Schlaganfall

Was im ersten Jahr wichtig ist. Ein Leitfaden für Betroffene und
Angehörige

Bibliografie

2023. 128 S., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11790-4 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Das entscheidende erste Jahr!
- Aktiv bleiben nach der Reha
- Klare Orientierung und praxiserprobte Handlungsstrategien
- Bewährte Übungen für den Weg zurück in die Selbständigkeit

Inhalt

Nach der Entlassung aus der klinischen Reha fühlen sich vom Schlaganfall Betroffene oft

alleingelassen. In geschwächtem Zustand den Alltag neu organisieren und den Verlust von

Fähigkeiten und Rückschläge verkraften: Das bringt viele an ihre Grenzen - daher ist dieser

Ratgeber eine Pflichtlektüre für Betroffene und ihre Angehörige. Der auf Schlaganfallpatienten

spezialisierte Physiotherapeut Helmut Gruhn motiviert und bietet hier praxiserprobte

Handlungsstrategien: Therapeutische Werkzeuge aus Logopädie, Ergotherapie und Physiotherapie

mit vielen Übungen und Tipps für zu Hause, die fordern und fördern. 

Thema

Medizin, Gesundheit

Schlagwörter

Schlaganfall, Aneurysma, Aphasie, Neurologie, Apoplex

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Neustart-nach-dem-Schlaganfall/9783432117904
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ET: 06. Dezember 2023

Empfehlungstitel

Prof. Dr. Claudia Trenkwalder (Hrsg.)

Parkinson - Expertenwissen für Betroffene und

Angehörige
Diagnose, Therapie, Perspektiven. Von den Parkinson-Experten der

Paracelsus-Elena-Klinik

Bibliografie

2023. 208 S., 50 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11422-4 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Alles Wissenswerte für Betroffene und Angehörige
• moderne und erforschte Therapieoptionen werden vorgestellt
• Erfahrungsschatz für den Alltag
• umfangreiches medizinisches Wissen verständlich erklärt

Inhalt

Dieser Ratgeber informiert über die neuesten Forschungsergebnisse und Therapieoptionen und

bietet praktisches Wissen über die Erkrankung und deren Behandlung:

Wertvolle Hintergründe: Erfahren Sie alles rund um Parkinson und die körperlichen

Begleiterscheinungen.

Neueste Forschung: Das Kompetenz-Team der Paracelsus-Elena-Klinik vereint die neuesten und

erfolgreichsten Methoden, von denen auch Sie profitieren können.

Gutes Leben: Konkrete Unterstützung für Alltag, Berufsleben, Berentung und Freizeitaktivitäten

sowie wertvolle Tipps zu gezielter Bewegung, Krankengymnastik und Ernährung.

Thema

Medizin, Gesundheit

Schlagwörter

Neurologie, Nervensystem, neurologische Erkrankungen, Bewegungsapparat,
Bewegungsstörungen

Weitere Informationen unter:

https://shop.thieme.de/Parkinson-Expertenwissen-fuer-Betroffene-und-Angehoerige/9783432114224
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ET: 02. August 2023

Dr. Helmut Schröder

Leben mit Parkinson

Achterbahn für Fortgeschrittene: Selbstbestimmt und lebensfroh

trotz Parkinson

Bibliografie

2023. 136 S., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11743-0 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise

Inhalt

Morbus Parkinson ist eine der häufigsten Erkrankungen des Nervensystems, verursacht durch

einen Mangel des Neurotransmitters Dopamin. "Das Leben gleicht einer Achterbahnfahrt – und

bleibt doch auf jeden Fall lebenswert!“ sagt Dr. Helmut Schröder. Er schildert in seiner Doppelrolle

als Arzt und Patient offen, was Parkinson-Erkrankte und ihre Partner bewegt und wie man sich

Alltagskompetenzen erhält. Er und seine Frau geben Einblick in ihr Leben mit Parkinson – ehrlich,

sensibel und humorvoll. Beide machen Mut: Betroffene und Angehörige erfahren, wie sie Liebe

und Partnerschaft bewahren und die Lebensfreude behalten.

Thema

Medizin, Gesundheit

Schlagwörter

Nervensystem, Parkinson-Erkrankung, Parkinson-Krankheit, Parkinsonsche Erkrankung,
Parkinson/Ratgeber

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Leben-mit-Parkinson/9783432117430
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ET: 06. Dezember 2023

Dr. Joachim Heil

Menschen mit Alzheimer & anderen Demenzen fördern

und beschäftigen

Praktische Anleitungen aus dem personenzentrierten Ansatz

Bibliografie

2023. 176 S., 30 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11416-3 (Print)

22,99 € [D] • 23,70 € [A]

Verkaufshinweise
Wertvoller Leitfaden für pflegende Angehörige und professionell Pflegende
- Aktivierung und Beschäftigung von Menschen mit Demenz
- konkrete Anleitungen, viele Praxisbeispiele plus extra Übungsheft
- wissenschaftlich fundiert durch Erkenntnisse aus jahrelanger Demenzarbeit

Inhalt

Wie beschäftige und aktiviere ich Menschen mit Demenz? Dr. Joachim Heils Antwort darauf ist

der "personzentrierte" Ansatz. Er erklärt einprägsam, wie es gelingt, liebevoll mit demenzkranken

Menschen verbunden zu bleiben, sie kognitiv zu fördern und ihre Lebensfreude zu bewahren,

ohne die eigenen Bedürfnisse zu vernachlässigen. Von aktivierenden Spielen, über

Wahrnehmungs- und Bewegungsübungen bis hin zu Anleitungen zur Biografie- und

Erinnerungsarbeit erhalten pflegende Angehörige und professionell Pflegende konkrete Hilfen und

wertvolle Tipps für den wertschätzenden Umgang mit dementen Menschen.

Thema

Gesundheit

Schlagwörter

Altenpflege, Förderung, Gedächtnistraining, Kommunikation, person centered care

Weitere Informationen unter:

https://shop.thieme.de/Menschen-mit-Alzheimer-anderen-Demenzen-foerdern-und-beschaeftigen/97834321 14163
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ET: 06. Dezember 2023

Thomas Feichtinger / Susana Niedan-Feichtinger

Schüßler kurz & bündig

verstehen - anwenden - wohlfühlen

Bibliografie

2023. 144 S., kart.

Höhe/Breite: 16 cm / 10 cm

ISBN 978-3-432-11800-0 (Print)

11,99 € [D] • 12,40 € [A]

Verkaufshinweise
Alle Schüßler-Salze auf einen Blick
› Rasche Hilfe bei über 600 Beschwerden
› 27 Schüßler-Salze im Porträt
› Schnell nachschlagen – leicht dosieren

Mega-Seller über 200.000 verkaufte Exemplare

Inhalt

Schüßler-Salze sind ein beliebtes Mittel zur Prophylaxe und sanftes Heilmittel bei leichteren

Beschwerden. Durch die Einnahme der richtigen Salze können Defizite im Mineralstoffhaushalt

ausgeglichen und eine gesunde Balance der Körperfunktionen erreicht werden. In diesem

kompakten Ratgeber werden die 27 Schüßler-Salze und ihre Wirkung, die Anwendung und

Dosierung der Salze erklärt. Durch sein handliches Format passt er in jedes Medizinschränkchen

und jede Handtasche.

Schlagwörter

Alternative Medizin, Komplementärmedizin, Heilmethode, Schüßler, Schüßler-Salze

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Schuessler-kurz-buendig/9783432118000
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ET: 01. November 2023

Langendoen / Sertel / Berkmiller

Kiefer, Kopf und Gesicht

Das große Selbsthilfe-Buch. Taping, Massagen & Übungen bei

Schmerzen & Beschwerden

Bibliografie

2023. 256 S., 140 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11778-2 (Print)

29,99 € [D] • 30,90 € [A]

Verkaufshinweise
Das große Selbsthilfebuch bei Kiefer-, Kopf- und Gesichtsschmerzen:
- mit vielfältigem Methoden-Mix
- Selbsttherapie Schritt für Schritt einfach erklärt
- die Autoren sind erfahrene Physiotherapeuten

Inhalt

Migräne, CMD, Nerven- und Nackenschmerzen – Probleme im Gesicht, Kiefer, Nacken oder der

Wirbelsäule hängen oft miteinander zusammen. Verursacht werden die Schmerzen meist durch

Gelenkprobleme, verspannte Muskeln und Faszien oder auch innere Anspannung.

Endlich gibt es Hilfe zur Selbsthilfe: Ob Taping, Faszientraining, gezielte Übungen, Selbstmassage

oder Entspannung – für jedes Problem finden sich zahlreiche Therapiemöglichkeiten, die Sie selbst

ausprobieren und anwenden können. Gehen Sie aktiv gegen den Schmerz vor. Einfach üben,

massieren oder entspannen.

Thema

Medizin, Gesundheit

Schlagwörter

Physiotherapie, Migräne, Kopfschmerzen, Wirbelsäule, Kiefer

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Kiefer-Kopf-und-Gesicht/9783432117782
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ET: 04. Oktober 2023

Dr. Hamdi Kent

CMD - Craniomandibuläre Dysfunktion

Kiefer-, Kopf- und Nackenschmerzen: Das ganzheitliche

Aktiv-Programm aus der Zahnarztpraxis

Bibliografie

2023. 208 S., 140 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11749-2 (Print)

24,99 € [D] • 25,70 € [A]

Verkaufshinweise
Neues ganzheitliches Programm bei Kiefer-Problemen
- vielfältiger Übungsmix zur Selbstbehandlung
- Hintergrundinformationen zur Entstehung und Behandlung
- gezielte Ursachenforschung und Blick in die Forschung

Inhalt

Woher kommen Ihre Kiefer-, Kopf- und Nackenschmerzen? Haben Sie wirklich CMD? Was ist für

Sie am besten?

Gehen Sie auf Ursachenforschung, machen Sie Selbsttests und erhalten Sie Einblick in

wissenschaftliche Erkenntnisse. 

Dieses ganzheitliche Teams-Plus-Konzept hilft CMD-Betroffenen, ihre Beschwerden endlich in den

Griff zu bekommen

Das Programm bietet Ihnen einen vielfältigen Methoden- und Übungsmix. Es nutzt

Triggerpunkt-Therapie, Eigenübungen für den Kiefer, Aufbissschiene, Manuelle Therapie sowie

Selbstbeobachtung. Achtsamkeits- und Atemübungen, Ernährungstipps mit Rezepten bis hin zu

neuronalem Training zur Stimulierung des Vagus-Nervs ergänzen es.

Thema

Medizin, Gesundheit

Schlagwörter

Zahnarzt, Kopfschmerzen, Tinnitus, Nackenschmerzen, Kiefer

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/CMD-Craniomandibulaere-Dysfunktion/9783432117492
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ET: 06. September 2023

Jochen Schomacher

Steife Gelenke schmerzfrei wieder beweglich machen

Das praktische Selbsthilfebuch

Bibliografie

2023. 176 S., 180 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11807-9 (Print)

24,99 € [D] • 25,70 € [A]

Verkaufshinweise
Beweglichkeit in jedem Alter - das praktische Selbsthilfebuch
- Bewegungseinschränkungen entgegenwirken - steife Gelenke schnell wieder mobilisieren
- Anschaulich und motivierend: wirksame und gelenkschonende Übungen für daheim
- Wissenschaftliche Hintergründe eines Gelenk-Experten

Inhalt

Fühlen Sie sich steif? Oft zieht es in Knie und Sprunggelenk, wenn wir in die Hocke gehen. Oder es

fällt schwer, den Arm hochzuheben. Die Hüfte bremst oder es spannt im Rücken oder im Nacken.

Solche Bewegungseinschränken und Schmerzen kommen oft schon in mittleren und jungen

Jahren vor – nicht nur nach einem Gips oder nach einer Operation.

Gelenk-Experte Jochen Schomacher erklärt Ihnendie wissenschaftlichen Grundlagen der

Behandlung,warum Selbstbehandlung entscheidend ist undwie Sie diese durchführen können -

auch gemeinsam mit Ihrem Arzt oder Physiotherapeuten.

Thema

Medizin, Gesundheit

Schlagwörter

Gelenkschmerzen, Sprunggelenk, Handgelenk Schmerzen, Hüfte, Kniegelenk

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Steife-Gelenke-schmerzfrei-wieder-beweglich-machen/9783432118079
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ET: 01. November 2023

Heike Höfler

Der kleine Atem-Coach

Atemübungen bei Long Covid, Asthma und COPD

Bibliografie

2023. 112 S., 80 Abb., kart.

Höhe/Breite: 20 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11853-6 (Print)

16,99 € [D] • 17,50 € [A]

Verkaufshinweise
Neues aus der Erfolgsreihe: "Der kleine Coach" 
- spannende Atem-Reise durch die Lunge
- viele praktische Übungen und wenig Theorie
- gezielte Übungsprogramme auch für Zuhause

Inhalt

Mit dem kleine Atem-Coach lernen Sie das Atmen neu kennen. Die gezielten Übungsprogramme

öffnen Ihre Brust und Ihre Lunge für mehr Leichtigkeit beim Atmen. Die einfachen Erklärungen

zum Aufbau der Lunge und die praktischen Übungen sind ideal für Zuhause. Lassen Sie sich von

ihrem kleinen Atem-Coach motivieren und bauen Sie die Übungen ganz einfach in Ihren Alltag ein.

Thema

Medizin, Gesundheit

Schlagwörter

COPD, Long Covid, Bronchitis, Long Covid Symptome, Asthma

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Der-kleine-Atem-Coach/9783432118536
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ET: 07. Juni 2023

Dr. Thomas Mengden

Bluthochdruck senken durch Yoga-Atmung

Hypertonie: Stress als Ursache erkennen und aktiv ausschalten

Bibliografie

2023. 148 S., kart.

Höhe/Br eite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11707-2 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Gezielte Atemtechniken gegen Bluthochdruck
- Einmalige Kombi aus Schulmedizin und fernöstlicher Heilkunst
- Sanfte Übungen statt schwerer Medikamente
- Medizinisch bewiesen: Hilft nachhaltig, Bluthochdruck zu mindern

Inhalt

Stress gehört neben Übergewicht, Bewegungsmangel und zu viel Salz zu den wichtigsten

Ursachen für Bluthochdruck. Durch gezielte Entspannungstechniken können Sie Stress reduzieren

und den Blutdruck senken.Prof. Mengden zählt zu den bekanntesten Spezialisten für Hypertonie.

Er erklärt die vielfältigen Zusammenhänge, die im Körper ablaufen, und geht auf aktuelle

wissenschaftliche Studien ein.

Gezielte Atemtechniken aus dem Yoga helfen, den Blutdruck zu senken.

Die Kombination aus Schulmedizin und fernöstlicher Heilkunst unterstützt nachhaltig und

langfristig bei der Heilung.

Schlagwörter

Yoga, Hypertonie, Bluthochdruck, normaler Blutdruck, arterielle Hypertonie

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Bluthochdruck-senken-durch-Yoga-Atmung/9783432117072
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ET: 02. August 2023

Abbas Schirmohammadi / Philipp Feichtinger

Bluthochdruck senken (Audio-CD mit Booklet)

Entspannungsübungen und einfache Meditationen

Bibliografie

2023. 8 S., wav (CD)

Höhe/Breite: 12,5 cm / SON 14 cm

ISBN 978-3-432-11830-7 (Print)

UVP 14,99 € [D] • UVP 14,99 € [A]

Verkaufshinweise
Blutdruck natürlich senken ohne Medikamente
- Perfekter Mix von Entspannungsübungen und Meditationen
- Stress reduzieren und gezielt entspannen
- Einfach zuhören, mitmachen und zur Ruhe kommen

Inhalt

Stress ist eine der Hauptursachen für Hypertonie. Mit gezielten Atemübungen, Meditationen und

vielfältigen Entspannungstechniken können Sie nicht nur Stress abbauen, sondern auch Ihren

Bluthochdruck senken. Und das auf ganz natürliche Weise - ohne Medikamente. Einfach anhören,

mitmachen und zur Ruhe kommen.

Gesamtlaufzeit: ca. 70 Min.

Thema

Gesundheit

Schlagwörter

Hypertonie, Bluthochdruck, Meditation, Stress, Entspannung

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Bluthochdruck-senken-Audio-CD-mit-Booklet/9783432118307
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ET: 04. Oktober 2023

Maitri Hillebrecht

Akupressur - Das große Praxisbuch

Gesund von Kopf bis Fuß: Blockaden lösen, Beschwerden und
Schmerzen lindern

Bibliografie

2023. 160 S., 100 Abb., kart.

Höhe/Breite: 23 cm / 22 cm

ISBN 978-3-432-11805-5 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Wirkungsvolle Druckpunkte gegen den Schmerz!
- Über 800 Indikationen – schnell den passenden Druckpunkt finden
- Verständliche Darstellung der Zusammenhänge von Körper, Geist und Druckpunkten
- Übersichtliche und eindeutige Erklärungen für die Selbstanwendung

Inhalt

Sie leiden unter Schmerzen und möchten diese selbstständig lindern? Dann ist „Akupressur – Das

große Praxisbuch“ genau das Richtige für Sie!

Akupressur ist eine Selbsthilfemethode, die sanft und dennoch sehr wirkungsvoll ist. In diesem

Buch finden Sie ausführlich und gut bebildert die 94 wichtigsten Akupressurpunkte, wie sie

auszuwählen sind und welche Krankheiten damit behandelt werden können:Verständliche

Darstellung der Zusammenhänge von Körper, Geist und DruckpunktenÜbersichtliche Erklärungen

für die Selbstanwendung
Mit über 800 Indikationen

Thema

Gesundheit

Schlagwörter

Rückenschmerzen, Kopfschmerzen, Massage, Akupunktur, Fußreflexzonen

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Akupressur-Das-grosse-Praxisbuch/9783432118055
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ET: 06. September 2023

Birgit Jakobs

Psychotherapie für zu Hause

Selbsthilfe bei Lebenskrisen, depressiven Verstimmungen und
emotionalen Konflikten

Bibliografie

2023. 160 S., 10 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11786-7 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
Erste Hilfe bei akuten emotionalen Konflikten
- Den Weg aus der Krise selbst finden
- Bewährte Werkzeuge und Tools einer erfahrenen Psychotherapeutin
- Mit konkreten Angeboten zum Ausprobieren: "Can-Do-Lists"

Inhalt

Depression, Burnout oder Trennung – es gibt viele Gründe, weshalb Menschen Werkzeuge zur

Krisenbewältigung brauchen. Erfahren Sie, mit welchen bewährten Tools Sie nachhaltig an Ihren

emotionalen Konflikten arbeiten können. Die Ärztin und Psychotherapeutin Dr. Birgit Jakobs zeigt

Ihnen einfühlsam und Mut machend:die hilfreichsten Möglichkeiten der Selbstorientierung,

Selbstregulation und SelbstermächtigungFragen zur Selbsterkenntnis, Entscheidungsfindung und

VerhaltensänderungErste Hilfe bei akuten Krisen 

Entfalten Sie Ihre eigenen Ressourcen und beginnen Sie mit dem Heilen Ihrer Seele.

Thema

Gesundheit

Schlagwörter

Depression, Psychotherapie, Burnout, Trauer, Krise

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Psychotherapie-fuer-zu-Hause/9783432117867

28/33



ET: 06. Dezember 2023

Susanne Haller / Martina Reinalter

Trauernde begleiten

Trauer verstehen und Trauernde empathisch unterstützen. Mit
einem Geleitwort des Bundesverbands für Trauerbegleitung

Bibliografie

2023. 160 S., 10 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21,7 cm / 16 cm

ISBN 978-3-432-11632-7 (Print)

19,99 € [D] • 20,60 € [A]

Verkaufshinweise
So verstehen Sie Trauer, um gut helfen zu können:
- Alles Wichtige, um Trauernde empathisch zu unterstützen und kompetent zu begleiten
- Die Autorinnen wissen als ausbildende Trauerbegleiterinnen, worauf es ankommt.
- Basiswissen zu Methoden, Trauerphasen, Psychodynamik der Trauer und Trauermodellen

Inhalt

Der Verlust eines geliebten Menschen stürzt Trauernde in eine tiefe Krise. Sie in dieser Zeit

einfühlsam zu unterstützen, ist eine große Herausforderung für Angehörige und Freunde. Die

Autorinnen sind erfahrene Trauerbegleiterinnen und Ausbilderinnen am Hospiz Stuttgart. Sie

vermitteln Methoden, die Ihnen helfen, während des Trauerprozesses Kraft zu geben.Grundlagen

der Trauerbegleitung basierend auf den wichtigsten TrauermodellenSystematisches Basiswissen

über Trauerphasen und die Psychodynamik der TrauerHilfreiche Methoden für eine kompetente

und empathische Trauerbegleitung

Damit Sie in der Trauer gut begleiten.

Thema

Gesundheit

Schlagwörter

Elisabeth Kübler-Ross, Trauer, Trauerbegleitung, Trauerbegleiter, Trauermodelle

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Trauernde-begleiten/9783432116327
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ET: 04. Oktober 2023

Prof. Dr. Katarina Stengler / Ina Jahn

Zwänge verstehen und hinter sich lassen

Was Betroffene und Angehörige selbst tun können

Bibliografie

2023. 144 S., 4 Abb., kart.

Höhe/Breite: 21 cm / 13,5 cm

ISBN 978-3-432-11776-8 (Print)

24,99 € [D] • 25,70 € [A]

Verkaufshinweise
Bewährter TRIAS Ratgeber in aktualisierter Neuauflage
- Verständlich: Wichtiges Basiswissen
- Speziell: gezielte Ansprache von Angehörigen
- Hilfreich: Wirksame Selbsthilfe im Alltag

Inhalt

Zwangshandlungen und Zwangsgedanken können zu hartnäckigen Begleitern werden, die das

Leben der Betroffenen stark beeinträchtigen. Dieser Ratgeber informiert Sie über aktuelle

Entwicklungen in der Diagnostik und Therapie, z. B. über Behandlungen zu Hause. Er bietet Ihnen

akute Hilfe zur Selbsthilfe. Sie lernen Ihre Zwänge zu verstehen und sie durch bewährte Übungen

und praktische Tipps schrittweise zu bewältigen. Zudem bekommen Angehörige wertvolle

Anregungen, was im Kampf gegen den Zwang zu beachten ist und wie sie sich abgrenzen können. 

Thema

Gesundheit

Schlagwörter

Zwangserkrankungen, Zwangshandlungen, Zwangsstörung, Selbsthilfe, Therapie

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Zwaenge-verstehen-und-hinter-sich-lassen/9783432117768
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Empfehlungstitel

Yvonne Schroffenegger / Dr. Wilfried Krois

Verstopfung bei Kindern

Ursachen und Therapien der chronischen Obstipation. Wie du dein

Kind unterstützt - praktische Hilfen für Eltern

Bibliografie

2023. 144 S., 50 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11755-3 (Print)

26,99 € [D] • 27,80 € [A]

Verkaufshinweise
Verstopfung bei Kindern - ein unterschätztes Leiden
• Wertvolles Wissen für einen entspannten und positiven Alltag
• Nimmt Eltern Hilflosigkeit und Kindern Leid
• Kompetentes Autorenduo: Mutter und Facharzt

Inhalt

 Die funktionelle Obstipation, also die Verstopfung ohne organische Ursache, ist eine häufige

chronische Erkrankung bei Kindern und Jugendlichen. Wird sie nicht rasch erkannt und richtig

behandelt, leiden betroffene Kinder oft Monate bis Jahre unter starken Schmerzen.  Yvonne

Schroffenegger und Dr. Wilfried Krois klären über Hintergründe und sinnvolle

Behandlungsmethoden auf. Probiotika, Flohsamen, Laxantien... 

Was hilft wirklich?  Wie können Eltern und Kinder den Alltag positiv und entspannt gestalten?

Schlagwörter

Verstopfung, Flohsamen, Abführmittel, Obstipation, Darm

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Verstopfung-bei-Kindern/9783432117553
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Empfehlungstitel

Prof. Dr. Ulrich Brandl

Unser Kind hat Epilepsie

Ursachen, Behandlung, Auslöser, Alltag. Wie Sie Ihr Kind stark

machen - der Elternratgeber für ein möglichst normales Leben

Bibliografie

2023. 144 S., 12 Abb., kart.

Höhe/Breite: 24 cm / 17 cm

ISBN 978-3-432-11758-4 (Print)

24,99 € [D] • 25,70 € [A]

Verkaufshinweise
Epilepsie bei Kindern: Der praktische Leitfaden für ein unbeschwertes Leben!
• Von einem der erfahrensten Neuropädiater in Deutschland
• Die geeignete Behandlungsmethode finden – Anfälle vermeiden
• Schule, Sport und Freizeit für ein weitestgehend normales Leben

Inhalt

Ein Prozent aller Kinder haben zeitweise eine Form der Epilepsie. Für sie und ihre Eltern ist diese

Krankheit furchteinflößend und bedeutet eine große Herausforderung im Alltag. Viele möchten

alles tun, um den nächsten Anfall zu vermeiden. Aber kann man das selbst beeinflussen?

Dr. Ulrich Brandl, einer der erfahrensten Neuropädiater und Spezialisten für Epilepsie, unterstützt

Eltern beim Umgang mit der Krankheit:ormalität ermöglichen in Schule, Sport und Freizeit.

Schlagwörter

Epilepsie, Anfall, Krampf, Krampfanfall, Fieberkrampf

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Unser-Kind-hat-Epilepsie/9783432117584
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Petra Krantz-Lindgren

Wenn du mit mir schimpfst, kann ich mich nicht leiden,

Mama

Wie Sie das Selbstwertgefühl Ihres Kindes stärken

Bibliografie

2023. 148 S., kart.

Höhe/Breite: 21 cm / 13,5 cm

ISBN 978-3-432-11739-3 (Print)

16,99 € [D] • 17,50 € [A]

Verkaufshinweise
Schwedischer Bestseller in Neuauflage
› Anleitung zu wertschätzender Kommunikation
› Mit praxisnahen Beispielen aus dem Familienalltag
› Für eine harmonische Eltern-Kind-Beziehung

Inhalt

Dieses Buch beleuchtet typische Situationen, in denen Eltern das Selbstwertgefühl ihrer Kinder

schädigen. Angefangen hat alles ursprünglich damit, dass die damals 7-jährige Tochter sagte:

„Wenn du mit mir schimpfst, kann ich mich nicht leiden, Mama“. Die Autorin verdeutlicht an

vielen praxisnahen und sehr einleuchtenden Beispielen aus dem Familienalltag, wie Eltern durch

eine andere Kommunikation die Beziehung zu ihren Kindern verbessern und das Selbstwertgefühl

ihrer Kinder stärken können. Denn: Wenn Eltern ihre Pädagogen-Rolle ablegen und natürlich

werden, lösen sich viele Konflikte einfach auf.

Thema

Kinder

Schlagwörter

Familie, Kindererziehung, Kinderseele, Pädagogik, Respekt

Weitere Informationen unter:

https://shop.thieme.de/Wenn-du-mit-mir-schimpfst-kann-ich-mich-nicht-leiden-Mama/9783432117393
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