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..:: Öffentlich ::.. 

Auslieferungswechsel Thieme Gruppe zu Müller I Die lila Logistik  
 

Thieme ordnet seine Buchauslieferung neu: Ab 1. Oktober 2026 übernimmt 

 oder kurz MLFS 

 

die Distribution der Bücher der Thieme Gruppe. Am Standort der MLFS im baden-
württembergischen Blaufelden werden künftig die Thieme Bücher gelagert, kommissioniert 
und an den Handel ausgeliefert.  

Bitte beachten Sie dazu folgende Termine und Informationen: 

Fakturen 

Letzter Fakturtag bei Zeitfracht Kolibri ist der 28. September 2026 

Nach diesem Termin eingehende Bestellungen werden vorgemerkt und am 1. Oktober 2026 
an MLFS übermittelt. 

Remittenden 

Zum 14. September 2026 erfolgt ein Remittendenstopp. Nach diesem Termin bei Zeitfracht 
eingehende Remittenden werden nicht mehr von Zeitfracht bearbeitet. Nachzügler werden 
bis Ende 2026 an MLFS weitergeleitet und mit entsprechender Verzögerung bearbeitet. 
Nach diesem Zeitpunkt eintreffende Remissionen werden nicht gelagert oder retourniert. 

Bestellungen 

Bitte bestellen Sie möglichst weiterhin elektronisch via Bestellanstalt. Ihre Bestellungen werden 
so automatisch an die richtige Stelle weitergeleitet.  

Kundenservice/Kontakt 

thieme@lila-logistik.com 
Ihre Kontakte in der Thieme Gruppe bleiben unberührt. 

Konditionen 

Ihre Konditionen bleiben unberührt. 

Remissionsadresse 

Bitte senden Sie Ihre Remissionen ab 1. Oktober 2026 an folgende Anschrift: 

Müller – Die lila Logistik Fulfillment Solutions GmbH & Co. KG 
Remittendenabteilung - Georg Thieme Verlag KG 
Halle 7-9 / Tor 30-35 
Am Buchberg 8 
74572 Blaufelden   
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Pflegeausbildung

Highlight

I care - PflegeExamen KOMPAKT

2026. 3., akt. u. erw. Aufl.
704 S., 140 Abb., kart.
ISBN 978-3-13-245754-6 (Print)

Erscheinungstermin: 14. Oktober 2026

48,00 € [D], gebundener Ladenpreis

49,40 € [A], gebundener Ladenpreis

auch als eBook erhältlich

Alle Fakten zum Schnelllernen

Dieser “Rote Faden“ führt dich sicher durch das Dickicht des Prüfungswissens. Lerne fokussiert

und wiederhole die wichtigsten Inhalte für dein Pflege-Examen. Lern-Mindmaps helfen dir beim
Strukturieren und Vernetzen der Fakten. KOMPAKT-Lernboxen nennen dir zu jedem Thema die
Wissensanker, die du im Kopf haben musst. Nutzt du bereits I care Pflege, findest du dich schnell
zurecht. Mit Lernkontrollfragen inklusive Lösungen und Online-Lernplaner fokussierst du deine
Vorbereitung. Schließe Wissenslücken effektiv. Optimiert für die Prüfung nach dem PflBG und den
Abschluss als Pflegefachfrau/Pflegefachmann.

Schlagworte: Pflegeausbildung, Gesundheits- und Krankenpflege, Prüfungsvorbereitung, Prüfung,
Abschlussprüfung

Ersetzt: I care - PflegeExamen KOMPAKT, 2. Auflage

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/I-care-PflegeExamen-KOMPAKT/9783132457546

1/25



Pflegeausbildung

Highlight

Lucius

Der Mensch - Anatomie und Physiologie

2026. 
648 S., 638 Abb., geb.
ISBN 978-3-13-246105-5 (Print)

Erscheinungstermin: 09. Dezember 2026

42,00 € [D], gebundener Ladenpreis

43,20 € [A], gebundener Ladenpreis

auch als eBook erhältlich

Den Körper leicht verstehen

Du machst eine Ausbildung in der Pflege oder in einem anderen Gesundheitsberuf? Du möchtest
unseren menschlichen Körper besser verstehen? Dieses Lehrbuch vermittelt dir die Grundlagen
der Anatomie und Physiologie des Menschen und zeigt die Zusammenhänge zur Pflegepraxis und
Krankheitslehre. Zahlreiche Abbildungen und Infokästen erklären komplexes Fachwissen
anschaulich. Neu in der 8. Auflage: Inhalte zum intestinalen Mikrobiom und zum glymphatischen
System; sowie überarbeitete Kapitel zu Haut, Bewegungsapparat, Ernährung und Nieren. Inklusive
Lernposter und Glossar.

Schlagworte: Medizinische Anatomie, Anatomie, Lehrbuch Pflegeexamen, Pflegeausbildung,
Physiologie

Ersetzt: Der Mensch - Anatomie und Physiologie, 7. Auflage

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Der-Mensch-Anatomie-und-Physiologie/9783132461055
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Ergotherapie

Götsch

Allgemeine und Spezielle Krankheitslehre

2026. 5., überarb. u. korrigierte Aufl.

784 S., 300 Abb., kart.

ISBN 978-3-13-246201-4 (Print)

Erscheinungstermin: 11. November 2026

60,00 € [D], gebundener Ladenpreis

61,70 € [A], gebundener Ladenpreis

auch als eBook erhältlich

Optimal lernen

Ergotherapieprüfung bestehen - schnell, sicher, kompetent!

Die Reihe "Ergotherapie Prüfungswissen" ist exakt auf die Bedürfnisse in der Ausbildung

ausgerichtet. Sie gibt Sicherheit bei der Auswahl des Lernstoffs und reduziert den Aufwand für die

Prüfungsvorbereitung.

Optimal lernen:

• Inhalte beruhen auf Unterricht und Prüfungsfragen in Ausbildung und Studium

• Leitfaden für die Unterrichtsplanung für Lehrende

• Ideal auch als Nachschlagewerk für Berufsanfänger*innen

Schlagworte: Ergotherapie Prüfungswissen, Ergotherapieprüfung, Ergotherapie-Ausbildung,

Ergotherapie-Prüfung, ergotherapeutische Ausbildung

Ersetzt: Allgemeine und Spezielle Krankheitslehre, 4. Auflage

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Allgemeine-und-Spezielle-Krankheitslehre/9783132462014

3/25



Pflege und TMP

Wieteck (Hrsg.)

ENP-Praxisleitlinien: Pflegediagnosen, Pflegeziele,

Pflegemaßnahmen

2026. 

1448 S., 1 Abb., kart.

ISBN 978-3-89752-175-9 (Print)

Erscheinungstermin: 09. Dezember 2026

90,00 € [D], gebundener Ladenpreis

92,60 € [A], gebundener Ladenpreis

auch als eBook erhältlich

Schlagworte: Krankenpflege, Pflegeplanung, Pflegeprozess, Pflegedokumentation,

Pflegediagnosen

Ersetzt: ENP-Praxisleitlinien: Pflegediagnosen, Pflegeziele, Pflegemaßnahmen, 4. Auflage

Weitere Informationen unter:

https://shop.thieme.de/ENP-Praxisleitlinien-Pflegediagnosen-Pflegeziele-Pflegemassnahmen/9783897521759

1/1



Innere Medizin/Allgemein

Jelinek (Hrsg.)

CRM Handbuch Reisemedizin 2027

2026. 63. Aufl.
592 S., 90 Abb., kart.
ISBN 978-3-941386-60-0 (Print)

Erscheinungstermin: 09. Dezember 2026

99,00 € [D], gebundener Ladenpreis

101,80 € [A], gebundener Ladenpreis

Gut beraten reisen

Das CRM Handbuch Reisemedizin ist die bewährte Basis für die reisemedizinische Beratung durch 
medizinisches und pharmazeutisches Fachpersonal. Es ist ein übersichtliches Nachschlagewerk 
und ermöglicht eine rasche Orientierung für mehr Sicherheit und Qualität in der Beratung von 
Reisenden. Reisemedizinische Fachinformationen für mehr als 200 Länder, für alle 
Reiseimpfungen sowie zur Malariavorbeugung.

Länderinformationen von A-Z: Impfvorschriften, Impfempfehlungen, Hinweis zur Verfügbarkeit 
von Tollwutimpfstoffen, Malariaprophylaxe, besondere Infektionsrisiken, sonstige 
Beratungsinhalte
Reiseimpfungen: Indikation, Applikation, Wirksamkeit, Impfrisiken, Kontraindikationen, 
Zeitabstände, STIKO-Empfehlungen etc.

Malariavorbeugung: Expositionsprophylaxe, Chemoprophylaxe

Service:
• Basisdaten zu Krankheiten
• Adressen von fachspezifischen Einrichtungen zur Diagnostik und Therapie
• Muster für Gesundheitszeugnisse
• Checklisten zu Themen wie Fliegen, Sporttauchen, Höhe/Bergsteigen, Gifttiere, Schiffsreisen ...
• Reiseapotheke für Erwachsene und Kinder
• Krankenversicherung bei Auslandsreisen
Karten: Weltweite Verbreitung ausgewählter Krankheiten

Jederzeit zugreifen: Der Inhalt des Buches steht Ihnen ohne weitere Kosten digital in der
Wissensplattform eRef zur Verfügung (Zugangscode im Buch). Mit der kostenlosen eRef App
haben Sie zahlreiche Inhalte auch offline immer griffbereit.

Schlagworte: Reisemedizin, Reisen, Reiseimpfungen, Reiseapotheke, CRM

4/25

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/CRM-Handbuch-Reisemedizin-2027/9783941386600



Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Müller/Nedopil/Schiltz (Hrsg.)

Forensische Psychiatrie

Klinik, Begutachtung und Behandlung zwischen Psychiatrie und
Recht

2026. 6., akt. Aufl.
512 S., 17 Abb., geb.
ISBN 978-3-13-243679-4 (Print)

Erscheinungstermin: 11. November 2026

198,00 € [D], gebundener Ladenpreis

203,60 € [A], gebundener Ladenpreis

auch als eBook erhältlich

Forensische Begutachtung

Dieses Standardwerk bietet eine praxisorientierte Einführung in die Begutachtung im Straf-, Zivil-,
Verkehrs- und Sozialrecht.
Gutachterliche Fragestellungen werden detailliert dargestellt und beantwortet. Aktuelle
gesetzliche Änderungen und politische Rahmenbedingungen sind berücksichtigt. Das Werk
behandelt die formalen und rechtlichen Grundlagen der Begutachtung, psychischer Störungen im
Zusammenhang mit Delinquenz einschließlich Therapieoptionen sowie besondere Themen der
Forensik wie Aggressions- und Sexualdelikte, Suizidalität und Maßregelvollzug.

Jederzeit zugreifen: Der Inhalt des Buches steht Ihnen ohne weitere Kosten digital in der
Wissensplattform eRef zur Verfügung (Zugangscode im Buch). Mit der kostenlosen eRef App
haben Sie zahlreiche Inhalte auch offline immer griffbereit.

Schlagworte: Begutachtung psychischer Störungen, Begutachtung Straftäter, Forensisches
Gutachten, Psychiatriegutachten, Psychiatrisches Gutachten erstellen

Ersetzt: Forensische Psychiatrie, 5. Auflage

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Forensische-Psychiatrie/9783132436794
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Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Dreher

Psychopharmakotherapie griffbereit

Medikamente, psychoaktive Genussmittel und Drogen

2026. 7., akt. Aufl.
292 S., 24 Abb., kart.
ISBN 978-3-13-246322-6 (Print)

Erscheinungstermin: 14. Oktober 2026

54,00 € [D], gebundener Ladenpreis

55,60 € [A], gebundener Ladenpreis

auch als eBook erhältlich

Die wichtigsten Psychopharmaka

Praxisorientiert und gut verständlich erhalten Sie einen Überblick über die wichtigsten
Psychopharmaka. Geeignete Präparate werden mit Indikation, Dosierung, Pharmakologie,
Nebenwirkungen und Praxistipps des Autors vorgestellt.

Wichtige Aspekte
- Depressionen, Angststörungen, Psychosen, Schlafstörungen
- legale und illegale Drogen
- medikamentöse Therapien in der Entzugsbehandlung
- Behandlung in der Gerontopsychiatrie
- Psychopharmaka in der Schwangerschaft
- psychiatrische Notfälle
- Wechselwirkungen von Medikamenten
Neu
- vollständig aktualisiert auf Basis neuester Leitlinien
- erweitert: Kapitel ADHS

Jederzeit zugreifen: Der Inhalt des Buches steht Ihnen ohne weitere Kosten digital in der
Wissensplattform eRef zur Verfügung (Zugangscode im Buch). Mit der kostenlosen eRef App
haben Sie zahlreiche Inhalte auch offline immer griffbereit.

Schlagworte: Psychiatrie, psychiatrische Notfälle, Psychopharmaka, Psychopharmakologie,
Psychopharmakotherapie

Ersetzt: Psychopharmakotherapie griffbereit, 6. Auflage

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Psychopharmakotherapie-griffbereit/9783132463226
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Innere Medizin/Allgemein

Highlight

Bals/Seiler/Herth (Hrsg.)

Referenz Bronchoskopie

2026. 1. Aufl.
208 S., 199 Abb., geb.
ISBN 978-3-13-245713-3 (Print)

Erscheinungstermin: 14. Oktober 2026

98,00 € [D], gebundener Ladenpreis

100,80 € [A], gebundener Ladenpreis

auch als eBook erhältlich

Wissen präzise auf den Punkt

Referenz Bronchoskopie - ein Nachschlagewerk, das die Bronchoskopie umfassend und zugleich
übersichtlich darstellt! 
Gut verständlich und klar strukturiert bietet das Werk eine qualitätsgesicherte und aktuelle
Darstellung aller bronchoskopischen Methoden: von diagnostischen Verfahren wie flexibler und
starrer Bronchoskopie, BAL und EBUS bis hin zu therapeutischen Anwendungen wie Stents,
Rekanalisation und Blutstillung. Schritt-für-Schritt-Anleitungen, übersichtliche Kapitel und
zahlreiche Abbildungen ermöglichen sicheres Arbeiten im klinischen Alltag. Ideal für Einsteiger
und erfahrene Anwender.

Jederzeit zugreifen: Der Inhalt des Buches steht Ihnen ohne weitere Kosten digital in der
Wissensplattform eRef zur Verfügung (Zugangscode im Buch). Mit der kostenlosen eRef App
haben Sie zahlreiche Inhalte auch offline immer griffbereit.

Schlagworte: Endoskopie der Luftröhre und Bronchien, Atemwegspiegelung, Lungenspiegelung,
Untersuchung der Atemwege, flexible Bronchoskopie

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Referenz-Bronchoskopie/9783132457133
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Augenheilkunde

Highlight

Deuter/Doycheva/Heinz (Hrsg.)

Referenz Ophthalmologie - Uveitis, Skleritis

2026. 1. Aufl.
416 S., 256 Abb., geb.
ISBN 978-3-13-245735-5 (Print)

Erscheinungstermin: 09. Dezember 2026

250,00 € [D], gebundener Ladenpreis

257,10 € [A], gebundener Ladenpreis

auch als eBook erhältlich

Wissen präzise auf den Punkt

Referenz Ophthalmologie: Uveitis und Skleritis - das praxisnahe Fachbuch für fundierte
Diagnostik und Therapie. 

Profitieren Sie von qualitätsgesicherten, aktuellen Inhalten und klar
strukturierten Kapiteln für den schnellen Zugriff im klinischen Alltag. Umfangreiches Bildmaterial 
unterstützt Sie bei der präzisen Befundung und sicheren Diagnosestellung. Ideal für Ärztinnen und 
Ärzte in Klinik und Praxis, die evidenzbasierte Entscheidungen treffen und ihre Patientinnen und 
Patienten optimal versorgen möchten. Jetzt informieren und Wissen gezielt vertiefen!

Jederzeit zugreifen: Der Inhalt des Buches steht Ihnen ohne weitere Kosten digital in der 
Wissensplattform eRef zur Verfügung (Zugangscode im Buch). Mit der kostenlosen eRef App haben 
Sie zahlreiche Inhalte auch offline immer griffbereit.

Schlagworte: Krankheitsbilder, Leitsymptome, Therapie, Entzündliche Erkrankungen, 
Kinderophthalmologie

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Referenz-Ophthalmologie-Uveitis-Skleritis/9783132457355

9/25



Neurologie

Highlight

Müller-Vahl/Tegenthoff (Hrsg.)

Läsionen peripherer Nerven und radikuläre Syndrome

2026. 12., akt. Aufl.
576 S., 416 Abb., geb.
ISBN 978-3-13-245867-3 (Print)

Erscheinungstermin: 14. Oktober 2026

220,00 € [D], gebundener Ladenpreis

226,20 € [A], gebundener Ladenpreis

auch als eBook erhältlich

Das Standardwerk

Hier erfahren Sie alles – von den anatomischen und physiologischen Grundlagen über die

klinische Untersuchung und Diagnosestellung bis hin zur Therapie:

Die pathogenetischen Mechanismen und die Ätiologie von Nervenläsionen werden einprägsam
und verständlich beschrieben. Dazu gibt es eine ausführliche und reich bebilderte Klinik der
unterschiedlichen Krankheitsbilder. Der Schwerpunkt liegt auf der Diagnostik anhand der
klinischen Befunde – ergänzt durch die elektrophysiologischen und bildgebenden Befunde.
So bekommen Sie klare Indikationen für eine konservative bzw. operative Therapie.

Jederzeit zugreifen: Der Inhalt des Buches steht Ihnen ohne weitere Kosten digital in der
Wissensplattform eRef zur Verfügung (Zugangscode im Buch). Mit der kostenlosen eRef App
haben Sie zahlreiche Inhalte auch offline immer griffbereit.

Schlagworte: Nervensystem, peripheres Nervensystem, Nervenschäden, Nervenwurzeln,
Facharztprüfung Neurologie

Ersetzt: Läsionen peripherer Nerven und radikuläre Syndrome, 11. Auflage

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Laesionen-peripherer-Nerven-und-radikulaere-Syndrome/9783132458673

10/25



Neurologie

Limmroth/Diener/Reichmann (Hrsg.)

Facharztprüfung Neurologie

1000 kommentierte Prüfungsfragen

2026. 5., akt. Aufl.
304 S., 2 Abb., kart.
ISBN 978-3-13-246116-1 (Print)

Erscheinungstermin: 14. Oktober 2026

120,00 € [D], gebundener Ladenpreis

123,40 € [A], gebundener Ladenpreis

auch als eBook erhältlich

Prüfung sicher bestehen

Die Facharztprüfung Neurologie rückt näher? Bereiten Sie sich gezielt und effizient vor: Mit über
1.000 prüfungsrelevanten Fragen, strukturierten Antworten und ausführlichen Erläuterungen
vertiefen Sie Ihr Fachwissen nachhaltig. Realistische Prüfungssimulationen trainieren Ihre
Argumentation und Prüfungsrhetorik – für mehr Sicherheit im entscheidenden Moment. Alle

Inhalte basieren auf aktuellen Leitlinien. Identifizieren Sie Wissenslücken, stärken Sie Ihr Mindset
und gehen Sie souverän und stressfrei in die Prüfung. Starten Sie jetzt Ihre erfolgreiche
Vorbereitung!

Jederzeit zugreifen: Der Inhalt des Buches steht Ihnen ohne weitere Kosten digital in der
Wissensplattform eRef zur Verfügung (Zugangscode im Buch). Mit der kostenlosen eRef App
haben Sie zahlreiche Inhalte auch offline immer griffbereit.

Schlagworte: Prüfungsvorbereitung, Facharztprüfung, Neuroanatomie, Neurophysiologie,
Peripheres Nervensystem

Ersetzt: Facharztprüfung Neurologie, 4. Auflage

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Facharztpruefung-Neurologie/9783132461161
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Innere Medizin/Allgemein

Borde et al. (Hrsg.)

Facharztprüfung Infektiologie

1000 kommentierte Prüfungsfragen

2026. 1. Aufl.
352 S., 111 Abb., kart.
ISBN 978-3-13-240105-1 (Print)

Erscheinungstermin: 11. November 2026

130,00 € [D], gebundener Ladenpreis

133,70 € [A], gebundener Ladenpreis

auch als eBook erhältlich

Sicher in die Facharztprüfung

Mit der "Facharztprüfung Infektiologie" bereiten Sie sich optimal auf Ihre Prüfung vor. Über 1.000
kommentierte Fragen vermitteln in dieser Form erstmalig prüfungsrelevantes Wissen.
Fachexpertinnen und Fachexperten, darunter Prüferinnen und Prüfer, garantieren für die Auswahl
der Inhalte, Umfang und Falltiefe. Alle wichtigen Themen werden abgedeckt und die
Weiterbildungsordnung berücksichtigt.
Mit dieser umfangreichen Fragensammlung für den Facharzttitel "Innere Medizin und
Infektiologie" wissen Sie, was Sie erwartet. Sie kennen den kompletten Prüfungsstoff und gehen
stressfrei in die Prüfung.

Schlagworte: Krankenhaushygiene, Infektiologie, Infektiologische Notfälle, Infektionen des ZNS,
Intraabdominelle Infektionen

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Facharztpruefung-Infektiologie/9783132401051
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Innere Medizin/Allgemein

Steinhäuser (Hrsg.)

Checkliste PraxisSkills Allgemeinmedizin

2026. 3. Aufl.
336 S., 206 Abb., gebunden (CL FH)
ISBN 978-3-13-245611-2 (Print)

Erscheinungstermin: 11. November 2026

50,00 € [D], gebundener Ladenpreis

51,40 € [A], gebundener Ladenpreis

auch als eBook erhältlich

Sicher handeln im Praxisalltag

Souverän durch den Praxisalltag: Dieses kompakte Nachschlagewerk vermittelt alle zentralen
Fertigkeiten der Allgemeinmedizin Schritt für Schritt. Übersichtlich strukturiert nach
Organsystemen, Punktionen, apparativen Prozeduren und Notfallprozeduren ermöglicht es ein
schnelles Auffinden relevanter Inhalte. Erweiterte Kapitel zu Ultraschalldiagnostik,
Notfallversorgung und dermatologischen Maßnahmen ergänzen die praxisnahen Anleitungen.
Ideal geeignet für hausärztlich tätige Mediziner, Ärzte in Weiterbildung sowie Studierende – für

mehr Sicherheit, Effizienz und Qualität in der täglichen Versorgung.

Jederzeit zugreifen: Der Inhalt des Buches steht Ihnen ohne weitere Kosten digital in der
Wissensplattform eRef zur Verfügung (Zugangscode im Buch). Mit der kostenlosen eRef App
haben Sie zahlreiche Inhalte auch offline immer griffbereit.

Schlagworte: Hausarztpraxis, Gastrointestinaltrakt, Muskuloskelettalsystem, Urogenitaltrakt,
Prozeduren

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Checkliste-PraxisSkills-Allgemeinmedizin/9783132456112
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Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Schlafstörungen

PiD - Psychotherapie im Dialog

2026. 1. Aufl.
110 S., 25 Abb., kart.
ISBN 978-3-13-246285-4 (Print)

Erscheinungstermin: 09. Dezember 2026

69,00 € [D], gebundener Ladenpreis

71,00 € [A], gebundener Ladenpreis

auch als eBook erhältlich

Ein Thema - viele Perspektiven

Schlaf ist ein Grundbedürfnis – und doch für viele Menschen alles andere als selbstverständlich.

Ein- und Durchschlafstörungen zählen zu den häufigsten Beschwerden in psychotherapeutischen
Praxen und treten bei zahlreichen psychischen Erkrankungen auf. Zugleich hat sich in den
vergangenen Jahren das Verständnis von Schlaf und Schlafstörungen deutlich weiterentwickelt.
PiD beleuchtet aktuelle diagnostische Konzepte, neue Erkenntnisse aus der Schlafforschung und
wirksame therapeutische Ansätze. Nutzen Sie die Vielfalt an Wissen und Erfahrung, um sich
Anregungen für Ihre Praxis zu holen – u.a. zu den folgenden Themen:

• Schlaf- und zirkadiane Neurobiologie: Eine Grundlage für die verhaltenstherapeutische
Schlafmedizin
• Diagnostisches Vorgehen bei Insomnien
• Behandlung der Insomnie
• Kognitive Verhaltenstherapie bei Insomnie (KVT-I): praxisnah umgesetzt
• Sensible Schläfer – Ganzheitliche Behandlung der Insomnie jenseits der klassischen KVT-I
• Relevanz der Systemischen Therapie bei Patient*innen mit Schlafstörungen
• Diagnostik und Behandlung von Insomnien bei Jugendlichen
• Schlafstörungen und Medikamente: Wann ihr Einsatz sinnvoll ist
• Digitalisierung in der Diagnostik und Behandlung von Schlafstörungen: zwischen Schlaftracking
und Schlaftherapie
• Schlafstörung und Depressionen - Zusammenhänge und Behandlung
• Traum und psychische Regulation: Träume in der Psychotherapie
• Albträume und Trauma
• Wie Schlaf gesellschaftlich geformt wird: eine soziologische Perspektive

Schlagworte: Psychoanalyse, Psychodynamische Verfahren, Verhaltenstherapie, Systemische
Therapie, Humanistische Therapie

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Schlafstoerungen/9783132462854
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Physiotherapie

Highlight

Groeger/Kadlec

Athletiktraining in der Sportphysiotherapie

2026. 2., vollst. überarb. u. erw. Aufl.
396 S., 650 Abb., geb.
ISBN 978-3-13-246073-7 (Print)

Erscheinungstermin: 11. November 2026

99,00 € [D], gebundener Ladenpreis

101,80 € [A], gebundener Ladenpreis

auch als eBook erhältlich

Höchstleistungen fördern

Sie wollen Sportler*innen und leistungsfähige Patient*innen gezielt fordern? Dieses Praxisbuch
zeigt, wie Sie Leistungsstände präzise analysieren, Fortschritte mit einfachen Assessments
überwachen und Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit effektiv steigern. 

Die 2. Auflage wurde erweitert um "Advanced Methods" sowie Trainingswissen für besondere
Zielgruppen – etwa Kinder, Schwangere und Senioren – und schärft zudem den Blick für

belastbare Evidenz.

 Für alle, die sportliche Leistung fördern und fordern wollen.

Schlagworte: Training, Übungen, Reaktivkraft, Monitoring, Hochleistungssport

Ersetzt: Athletiktraining in der Sportphysiotherapie, 1. Auflage

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Athletiktraining-in-der-Sportphysiotherapie/9783132460737
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Physiotherapie

Reichert (Hrsg.)

Massage-Therapie

2026. 2., akt. Aufl.
384 S., 410 Abb., geb.
ISBN 978-3-13-246426-1 (Print)

Erscheinungstermin: 14. Oktober 2026

59,00 € [D], gebundener Ladenpreis

60,70 € [A], gebundener Ladenpreis

auch als eBook erhältlich

Wirkung statt Wohlfühlen

Die Autoren vermitteln die wichtigsten Massagetechniken – von der klassischen Massage über

Sportmassage und Triggerpunktmassage bis hin zu beliebten Wellnessmassagen. Alle
Anwendungen, Behandlungsziele und Massagegriffe werden verständlich und praxisnah erklärt. 
Erfahren Sie, wie Massagen zur Stressreduktion beitragen, Schmerzen lindern sowie Entspannung
und Wohlbefinden fördern können. Das Buch kombiniert fundiertes Fachwissen mit wertvollen
Praxistipps und eignet sich für die Ausbildung sowie als kompaktes Nachschlagewerk für die
Praxis!

Schlagworte: Physiotherapie, Massage, Schmerzbehandlung, Sportmassage, Massage-Therapie

Ersetzt: Massage-Therapie, 1. Auflage

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Massage-Therapie/9783132464261
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Veterinärmedizin

Eser

Checkliste Osteopathie Pferd

2026. 3., akt. Aufl.
616 S., 145 Abb., kart.
ISBN 978-3-13-246209-0 (Print)

Erscheinungstermin: 09. Dezember 2026

110,00 € [D], gebundener Ladenpreis

113,10 € [A], gebundener Ladenpreis

auch als eBook erhältlich

Osteopathie - Alles im Griff

Alle Informationen zur Pferde-Osteopathie schnell zur Hand!
Übersichtlich und kompakt finden Sie die Grundlagen, Techniken und Behandlungskonzepte.
Faszien, Faszienketten und -techniken werden vertiefend mit einbezogen. Über 30 Leitsymptome
erleichtern die Diagnose, detaillierte Handgriffe und Fotos unterstützen die Anwendung. Befund-
und Therapiekonzepte nach Körperregionen machen das Werk zur wertvollen Informationsquelle
– inklusive praktischer „Hausaufgaben“ für Pferdehalterinnen und - halter. Jetzt auch digital
verfügbar!

Jederzeit zugreifen: Der Inhalt des Buches steht Ihnen ohne weitere Kosten digital in der
Wissensplattform VetCenter zur Verfügung (Zugangscode im Buch).

Schlagworte: Ganzheitliche Tiermedizin, Osteopathie Pferd, Pferde-Osteopathie,
Manipulationstechnik, kraniosakrale Osteopathie

Ersetzt: Checkliste Osteopathie Pferd, 2. Auflage

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Checkliste-Osteopathie-Pferd/9783132462090
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Veterinärmedizin

Schrey

Leitsymptome und Leitbefunde bei Hund und Katze

Differenzialdiagnostischer Leitfaden

2026. 5., akt. Aufl.
398 S., 3 Abb., kart.
ISBN 978-3-13-246101-7 (Print)

Erscheinungstermin: 14. Oktober 2026

80,00 € [D], gebundener Ladenpreis

82,30 € [A], gebundener Ladenpreis

auch als eBook erhältlich

Vom Symptom zur Diagnose

 Symptom erkannt, Diagnose im Blick: Dieser Leitfaden führt Kleintierpraktiker systematisch vom
Leitsymptom zur richtigen Diagnose. Über 100 Leitsymptome und mehr als 30 Leitbefunde bei
Hund und Katze werden strukturiert dargestellt. Die möglichen Differenzialdiagnosen sind nach
Häufigkeit gegliedert und erleichtern die zielgerichtete Abklärung im Praxisalltag. Diagnostische
Stufenpläne und übersichtliche Tabellen unterstützen die schnelle und sichere Befundauswertung.
Die Kapitel zu Laborbefunden und Referenzwerten wurden für diese Auflage komplett aktualisiert.

Jederzeit zugreifen: Der Inhalt des Buches steht Ihnen ohne weitere Kosten digital in der
Wissensplattform VetCenter zur Verfügung (Zugangscode im Buch).

Schlagworte: Kleintiermedizin, MemoVet, Praxisleitfaden, Leitsymptome, Leitbefunde

Ersetzt: Leitsymptome und Leitbefunde bei Hund und Katze, 4. Auflage

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Leitsymptome-und-Leitbefunde-bei-Hund-und-Katze/9783132461017
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Naturheilverfahren

Herzberg

Hormonelle Dysbalancen

Verstehen - Erkennen - Behandeln

2026. 2., überarb. u. erw. Aufl.
452 S., 70 Abb., geb.
ISBN 978-3-13-246122-2 (Print)

Erscheinungstermin: 14. Oktober 2026

80,00 € [D], gebundener Ladenpreis

82,30 € [A], gebundener Ladenpreis

auch als eBook erhältlich

Hormone in Balance

Hormone steuern zentrale Körperfunktionen – schon geringe Veränderungen führen oft zu

unspezifischen Beschwerdebildern. Dieses Lehr- und Praxisbuch für Heilpraktiker vermittelt
fundiertes Wissen zur Physiologie des Hormonsystems, anschaulich visualisiert und praxisnah
aufbereitet. Prägnante Hormonsteckbriefe, strukturierte Anamnese und Diagnostik unterstützen
die klinische Einordnung. Der Praxisteil stellt allgemeine Therapiebausteine sowie bewährte
naturheilkundliche Behandlungsstrategien der Autorin für 20 typische Krankheitsbilder vor –

ergänzt durch Fallbeispiele. Die vorliegende 2. Neuauflage wurde vollständig überarbeitet und
erweitert.

Schlagworte: Hormonsystem, Hormonstörungen, hormonelle Erkrankungen, hormonell bedingte
Erkrankungen, Hormonmangel

Ersetzt: Hormonelle Dysbalancen, 1. Auflage

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Hormonelle-Dysbalancen/9783132461222

19/25



Naturheilverfahren

Huber

Mind-Maps Phytotherapie

2026. 3., überarb. u. erw. Aufl.
224 S., 422 Abb., geb.
ISBN 978-3-13-246261-8 (Print)

Erscheinungstermin: 14. Oktober 2026

80,00 € [D], gebundener Ladenpreis

82,30 € [A], gebundener Ladenpreis

auch als eBook erhältlich

Wissen, das sich einprägt!

Dieses Praxisbuch erschließt die Phytotherapie über anschauliche Mind-Maps – ideal zum

schnellen Nachschlagen, gezielten Lernen und sicheren Anwenden. Rund 150 Heilpflanzen werden
prägnant dargestellt: mit ihren wirksamen Inhaltsstoffen, aktuellen Studiendaten sowie konkreten
Empfehlungen zu Dosierung und Fertigpräparaten. Teerezepturen, Therapiehinweise und Red
Flags machen den Einstieg in die pflanzliche Therapie einfach. Die Neuauflage bietet aktualisierte
Erkenntnisse zu Pflanzen, Arzneimitteln und Behandlungsoptionen.

Schlagworte: Komplementärmedizin, Alternative Medizin, Naturheilverfahren, Phytotherapie,
Pflanzenheilkunde

Ersetzt: Mind-Maps Phytotherapie, 2. Auflage

Weitere Informationen unter:
https://shop.thieme.de/Mind-Maps-Phytotherapie/9783132462618
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TMP

Olver et al.

Lacrimal and Dry Eye Disorders

A Complete Guide

2026. 
680 pp., 895 illus., hardcover
ISBN 978-1-62623-997-5 (Print)

Publication date: 30 November 2026

185,00 € [D], RRP

190,20 € [A], RRP

also available as eBook

Lacrimal and dry eye disorders

Edited by world-renowned dacryology experts, this book covers the basic science, clinical
assessment, and advanced management of watering and dry eyes. The text reflects advances in
both minimally and more conventional surgical management of dry and watering eye disorders in
eight sections.

Key Features
• Comprehensive coverage from leading global authorities
• Latest treatment options for aqueous-deficient and evaporative dry eye, eyelid disorders relating
to watery and dry eyes, and lacrimal drainage disorders
• Advances in dry eye therapeutic, mechanical, and heat and light energy treatments

Further information under:
https://shop.thieme.com/Lacrimal-and-Dry-Eye-Disorders/9781626239975
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TMP

Saremi et al.

Imaging Anatomy: Text and Atlas Volume 4

Brain, Spinal Cord, Spine, Head, and Neck

2026. 
1200 pp., 4018 illus., hardcover
ISBN 978-1-62623-986-9 (Print)

Publication date: 16 September 2026

365,00 € [D], RRP

375,30 € [A], RRP

also available as eBook

This exquisitely crafted atlas combines fundamental core anatomy principles with modern
imaging and post-processing methods to increase understanding of intricate anatomical features.
The chapters cover terminology, classification, and detailed anatomic imaging of the brain, spinal
cord, head, and neck structures, along with discussion of relevant associated components for each
anatomical area.

Key Features
• High-quality imaging techniques provide detailed insights on specific anatomy
• Cross-sectional and topographic cadaveric views and more than 2,500 illustrations elucidate
anatomical concepts

Keywords: Saremi, Imaging, Surgical anatomy, Illustrated, Classification

Further information under:
https://shop.thieme.com/Imaging-Anatomy-Text-and-Atlas-Volume-4/9781626239869
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Thieme Publishers

Khare/Jain/Khanna (Eds.)

Digital Health for All

The Future of Well-being in India

2026. 
360 pp., 45 illus., hardcover
ISBN 978-93-49433-36-6 (Print)

Publication date: 20 July 2026

53,00 € [D], RRP

54,50 € [A], RRP

also available as eBook

Digital Health for All: The Future of Well-being in India

Transforming Healthcare Through Technology, Policy &amp; Innovation
• Comprehensive Coverage: Explores India's evolving digital health ecosystem shaped by the
Ayushman Bharat Digital Mission (ABDM), HealthTech startups, AI-driven healthcare, and health
data protection laws.
• 39 Expert Chapters: Presents a structured understanding of how technology, policy, and
healthcare systems are transforming patient care, clinical practice, and public health.
• Multidisciplinary Perspective: Brings together insights from medicine, hospital administration,
health technology, governance, and public health.
• Evidence-Based &amp; Practical: Features real-world applications and case studies, making
complex digital health concepts easy to understand and implement.
• India-First, Global Outlook: Places India's digital health transformation within the context of
international best practices and emerging global trends.
• Focus on Inclusive Healthcare: Highlights equity, accessibility, and social determinants of health
while addressing implementation challenges and opportunities.
• Essential Reference: An invaluable resource for clinicians, students, educators, healthcare
administrators, policymakers, and HealthTech professionals.

This print book includes a scratch off code to access a complimentary digital copy on MedOne.

Publisher's Note: Products purchased from Third Party sellers are not guaranteed by the publisher
for quality, authenticity, or access to any online entitlements included with the product.

Keywords: Digital Health, Healthcare Technology, Artificial Intelligence in Healthcare,
Telemedicine, Health Informatics

Further information under:
https://shop.thieme.com/Digital-Health-for-All/9789349433366
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TMP

Dehdashti/Gardner

The Video-Based Atlas of Modern Cavernous Sinus

Surgery

2026. 
250 pp., 290 illus., softcover
ISBN 978-1-68420-609-4 (Print)

Publication date: 30 November 2026

205,00 € [D], RRP

210,80 € [A], RRP

also available as eBook

Treating the cavernous sinus

Throughout 20 succinctly written chapters and nearly 50 videos, this unique resource includes
detailed anatomy and meticulous descriptions of various procedures for vascular lesions and
tumors. The authors discuss transcranial, endonasal, and transorbital approaches, as well as the
role of radiation treatment.

Key Features
• Contributions from internationally recognized experts in complex skull base surgery
• Videos enhance understanding of surgical approaches that result in improved outcomes and
decreased morbidity
• Operative photos highlight patient positioning and the steps in surgical procedures

Keywords: cavernous sinus surgery, videos, 360-degree, neurosurgeons, transcranial

Further information under:
https://shop.thieme.com/The-Video-Based-Atlas-of-Modern-Cavernous-Sinus-Surgery/9781684206094
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Thieme Publishers

Haferlach/Engels/Diem

Color Atlas of Hematology

Practical Microscopic and Clinical Diagnosis

2026. 3rd Ed.
272 pp., 309 illus., softcover
ISBN 978-3-13-673103-1 (Print)

Publication date: 09 December 2026

50,00 € [D], RRP

51,40 € [A], RRP

also available as eBook

Hematology diagnosis in focus

This practical atlas guides readers from blood count findings to reliable hematologic diagnosis.
Original diagnostic images show hematologic diseases in their characteristic presentation and
train the eye for cell-specific features in peripheral blood, bone marrow, lymph nodes, and body
cavity effusions. Concise profiles, diagnostic key points, differential diagnoses, and guidance on
diagnostic methods help users select appropriate techniques, from staining and cytochemistry to
immunocytology and molecular genetic findings. Fully updated to reflect the WHO Classification
2022.

Keywords: Hematology atlas, Hematologic disease, Blood disorders, Bone marrow disease,
Hematopathology

Further information under:
https://shop.thieme.com/Color-Atlas-of-Hematology/9783136731031
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