
 

 

 

Checkliste – Reisen mit Kindern 
Ich packe mein Handgepäck und nehme mit …  
 
… alle erforderlichen Reisedokumente 
� Ausweis / Reisepass 
� Krankenkassenkarte, Auslandsreisekrankenversicherung, Kinderuntersuchungsheft, 

Impfausweis 
� Flug- und Hotelunterlagen 
� u.U. Reisevollmacht (bei alleinreisenden Familienangehörigen) 
 
… Reiseapotheke 
� Nasentropfen 
� Ohrstöpsel für den Druckausgleich 
� Mittel gegen Reisekrankheit 
� Taschentücher 
� Feuchttücher 
� Windeln 
� Wundcreme 
 
… Kleidung 
� Wechselkleidung 
� Dicke Socken 
� Decke und Kissen 
 
… Beschäftigung 
� Malbuch und Stifte 
� Bilderbuch / Hörbuch 
� Kopfhörer 
� Spielutensilien 
� Lieblingsspielzeug 
� Lieblingskuscheltier 
 
… Essen und Trinken 
� Lätzchen und Löffel 
� Thermoskanne 
� Babynahrung für den Flug 
� Lieblingsnaschereien (Gummibärchen, Kaugummi, Lutschbonbons) 
 
… Sonstiges 
� ________________________________________________________ 
� ________________________________________________________ 


