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Kurzbericht zur Burger*innenbefragung zum Thema Einsamkeit im
Ortsteil Senzig

GEGEN
GEMEINSAM
Stadt Konigs Wusterhausen

Ausgangslage:

In der Zeit vom 16. Marz 2026 bis zum 31.05.2026 wurden die Biirger*innen des Ortsteils Senzig
gebeten, sich an der Befragung zu beteiligen.

Es wurden Blirger*innen im Alter von 28 bis 59 Jahren angeschrieben.

Hierbei ging es um Fragen zur Person in anonymisierter Form, aber auch um Fragen zu
personlichen Gefiihlen.

Es wurden insgesamt 1323 Blirger*innen angeschrieben. Davon kamen 4 unzustellbar zurtick.
Insgesamt 225 Blirger*innen konnten als Besuchen registriert werden, davon beantworteten 149
Blirger*innen (66 %) den Fragebogen komplett.

Dies entspricht einer Riicklaufquote von 11,3 %.

Auswertung zu Fragen zur Person:

Es wurden zwei Altersklassen gebildet. Im Alter von 28 - 40 Jahren antworteten 39 Blirger*innen,
also knapp 26 % und in der Altersklasse von 41 - 59 Jahren haben 107 Biirger*innen geantwortet.

Das Projekt ,Gemeinsam gegen Einsam in KW wird im Rahmen des Programms
,2Zusammenhalt starken - Menschen verbinden” durch das Bundesministerium fur Bildung,
Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch die Européische Union tGber den Europdischen
Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.
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Knapp 60 % der Antworten waren von weiblichen Biirger*innen.

Bei 99 % der Birger*innen lag kein Pflegegrad vor.

Optionen Anzahl | Haufigkeit
Teil-/ Vollzeit 140 92,11%
Minijob 1 0,66%
Ausbildung/Studium 2 1,32%
Arbeitssuchend 3 1,97%
Sonstige: 6 3,95%

92 % der befragten Blrger*innen befinden sich in einem Arbeitsverhaltnis.

Optionen Anzahl

gesundheitlich eingeschrankt 14
alleinlebend 20
Mit Kindern in einem Haushalt lebend 84
Mit Partner*in in einem Haushalt

lebend 118
Mit Haustier/en in einem Haushalt

lebend 61
Mit Freunden in einem Haushalt lebend 0
Sonstiges: 5

Uber die Halfte der Birger*innen lebt mit Kindern in einem Haushalt und ein Zehntel ist

gesundheitlich eingeschrankt.
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,2Zusammenhalt starken - Menschen verbinden” durch das Bundesministerium fur Bildung,
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Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.
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Fiir welche Themen interessieren Sie sich?
(Mehrfachnennungen moglich)
80,00% 68,92% 68,24%
62,84%
60,00%
38,51%
40,00%
20,00% 17,57%
0,00%
Bildung Kultur Rellglon Ehrenamt Sport Sonstiges:

Zu den sonstigen Themen gehorten: Politik, Umwelt, Garten, Familie, Handarbeit Tiere, Technik,
Reisen Kreatives, Naturerfahrungen und Kunst.

Auswertung zu Fragen zu Gefuhlen:

Haben Sie in den letzten sechs Monaten das
Gefiihl gehabt, besonders traurig,

niedergeschlagen oder lUberfordert zu sein?
38,93%

50,00% 23,49% 26,85%
9,40% - 1,34%
0'00% I - - u Optionen
Ja, sehr haufig Ja, manchmal  Nein, selten Nein, nie Ich habe keine

Meinung dazu.

48 % der Burger*innen fihlte sich in den letzten 6 Monaten manchmal oder sehr haufig besonders
traurig, niedergeschlagen oder liberfordert.

Uber 80 % haben jemanden, mit dem sie (iber alltigliche Probleme sprechen kdnnen.

Optionen Anzahl | Haufigkeit
Sehr zufrieden 65 43,62%
zufrieden 65 43,62%
Weniger zufrieden 14 9,40%
Unzufrieden 4 2,68%
Sehr unzufrieden 0 0,00%
Ich habe keine sozialen Kontakte, die ich bewerten
konnte. 1 0,67%
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Uber 87 % der Biirger*innen sind (sehr) zufrieden mit der Qualitat ihrer sozialen Kontakte (z. B.
Familie, Freunde, Bekannte).

Rund 72 % der Biirger*innen haben taglich oder mehrmals pro Woche mit einem anderen
Menschen ein personliches Gesprach gefiihrt (z. B. face-to-face oder telefonisch).

Es fallt 56 % der Blrger*innen nicht schwer, auf andere (neue) Menschen zuzugehen oder neue
Kontakte zu kniipfen.

Zu den Griinden, warum sie sich einsam flihlen gehorten z. B.:
»Glaubenssatze, Kindheitserfahrungen und -pragungen®

~An meinen Prioritaten die ich mir selbst gesetzt habe, an meiner Lebenssituationen (selbststandig
zu sein und alleinerziehend mit Haus, Grundstiick und Kind zu sein)“

~Depression, die Situation in der Gesellschaft/ Deutschland und die Entwicklung in der Welt.“

sFehlende Unterstiitzung in den Bewaltigung des Alltages, sehr viel Aufgaben in Bezug auf Familie
koordinieren mit Arbeit und Haushalt. Oft biirokratische Hiirden und umstandliche Wege in
Person, die dann schwer zu koordinieren sind, es Mangel an Moglichkeiten den Alltag
wegzuorganisieren um diesen Dingen nachzugehen, so kommt es dazu man es nicht schafft, die
Liste immer langer wird und auch weniger Zeit fiir wahren Austausch bleibt®

»Fehlende Empathie der Mitmenschen, Scham andere direkt anzusprechen bzw hierdurch
angesprochen zu werden, digitale Generation blickt selten auf Mitmenschen und deren nonverbale
Hilfesuche ,Es gibt zu wenig Menschen mit ahnlichen Interessen wie meinen in meiner Umgebung.
Jeder hat sein eigenes Leben, ist voll ausgelastet, hat wenig Zeit fiir andere.”

~Wenig alltagliches Zusammenkommen mit anderen Menschen, vor allem zeit zuhause verbringen,
v.a. Durch Arbeitslosigkeit”

sVor der Geburt unseres ersten Kindes habe ich mich oft einsam gefiihlt, da ich auf3erhalb der
Familie keine Kontakte und Freund*innen in KW hatte. Aktuell fihle ich mich nur selten einsam,
wenn ich beispielsweise meine Familie in der Heimat vermisse.“

»Zu viel Digitales, Unsicherheiten und Riickzug wg Angst (politische Lage, Abweisung, Unfreundlich
keit)“

sIndividualisierung der Gesellschaft. Zu wenig Gelegenheiten der spontanen Begegnungim
Umfeld. Weite Fahrwege zur Arbeit. Nutzung des eigenen Autos flir Besorgungen. Zu wenig Zeit fur
Sport, Ehrenamt etc. Keine Familie im Umfeld, wir sind zugezogen, stammen aus Thiiringen.“

»In der Vergangenheit gab es immer wieder Phasen, wo es schwer war Menschen zu treffen, denen
es genauso geht wie einem selbst (Lebenssituation/Psyche) und entsprechend wahres
Verstandnis/eine Wellenldnge flir einen Austausch besteht.“

Das Projekt ,Gemeinsam gegen Einsam in KW wird im Rahmen des Programms
,2Zusammenhalt starken - Menschen verbinden” durch das Bundesministerium fur Bildung,
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Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.
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sIch fihle mich ungehort und unbemerkt®

+ES gibt so viele Angebote (Ehrenamt,Sport,Veranstaltungen),dass Sozialstress eher eine Rolle
spielt, als Einsamkeit.“

,Jeder darf sich mal einsam fihlen. Das bietet Chance bzw. Raum zur Selbstreflexion. Leider haben
viele Menschen das Vertrauen in sich verloren und nehmen an, sie seien falsch oder 'das gehort
sich nicht'. die Akzeptanz von allen Geflihlen (Freude,Trauer,Wut,...) sollte praventiv mehr
gefordert werden, sodass alle Menschen die Moglichkeit haben personliche Ressourcen
aufzubauen (=Resilienz),um an Herausforderungen im Leben zu wachsen und ihr Leben
eigenverantwortlich umgestalten/transformieren kénnen.“

»Keine Beziehung/Kinder sehr viele soziale Kontakte durch Arbeit, weshalb ich oft auch Alleinsein
als Ausgleich brauche oft kann ich mich nicht mehr politisch, kulturell und gesellschaftlich mit
Deutschland identifizieren > fehlendes Heimat- und Zugehdrigkeitsgefiihl abseits von wenigen
engen Freunden und der kleiner werdenden Familie.”

Wie oft filihlen Sie sich
einsam?
80,00% 70,47%
60,00% ——
40,00% . 20.13% -
20,00% 1,34% ,05% —
0,00%
mehrmals am mehrmalsin mehrmals im nie
Tag der Woche Monat

29 % der Burger*innen fiihlen sich mehrmals im Monat oder 6fter einsam.

Haufigkeit Haufigkeit

nach nach

Optionen Anzahl Teilnehmer Antworten
Mehr Freizeit- und Kulturangebote (z.B. Veranstaltungen,
gemeinschaftliche Aktivitaten) 88 59,06% 17,78%
Angebote fir ehrenamtliches Engagement und
Nachbarschaftshilfe 57 38,26% 11,52%
Verbesserte Zuganglichkeit von sozialen und psychologischen
Unterstltzungsdiensten 56 37,58% 11,31%
Forderung von Begegnungsstatten oder Treffpunkten (z.B. Cafés,
Gemeindehdauser) 92 61,74% 18,59%
Mehr Angebote fiir Menschen mit gesundheitlichen
Einschrankungen 38 25,50% 7,68%
Initiativen zur Forderung des intergenerationalen Austauschs
(z.B. Projekte zwischen Jung und Alt) 64 42,95% 12,93%
Verstarkter Fokus auf digitale Angebote fiir weniger mobile
Menschen 19 12,75% 3,84%
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Bessere Aufklarung und Sensibilisierung tiber das Thema
Einsamkeit in der Gemeinschaft 52 34,90% 10,51%

Andere MaRnahmen: 29 19,46% 5,86%
Zu den anderen MaBnahmen zdhlten beispielsweise:

e ,Weniger Hurden im Alltag, Weniger blrokratische Hirden, schnellere digitale
Bearbeitungsmoglichkeiten und Loésungen (Betreuung, Services des Blrgeramtes, etc)
wenn vieles digital zu erledigen ware , gebe es mehr Zeit fir wesentliche Dinge die
Einsamkeit vermeiden*

e ,Besserer 6ffentlicher Nahverkehr mit héherer Frequenz und langerer Verfligbarkeit,
sodass alle davon profitieren.

e ,Als Eltern gesehen werden, Nachbarschaft starken flir Unterstiitzung, wenn keine direkt
Familie in der Nahe wohnt.“

e lchhabe selbst 3 Jahre in der Telefonseelsorge ehrenamtlich gearbeitet und weild daher,
dass Einsamkeit ein grofes Thema ist und es braucht oft nur ein Ohr zum Zuhéren!“

e Etwas wie ein Dorfplatz, eine Begegnungsstatte mit DrauRensportplatzen z.B. Boccia,
Trimm-dich-pfat, Sommerkino, (vieles konnte zum Beispiel auf dem Gelande der
Seebriicke Senzig realisiert werden und auch Touristisch genutzt werden...)

e Dasware eine Moglichkeit fir altere und junge Menschen einen Platz gemeinsam zu nutzen
und zusammen zu kommen!!!“

e ,Gemeinsame Naturausfllige in der Umgebung-umsonst & niedrigschwellig”

e Filmabendeim Ort, Fahrdienstangebote fiir dltere Generation zu Artzen, Behandlungen
oder zum Einkaufen, weitere Unterstiitzung fiir Netzwerk Senzig, Vortrage Giber Regionen
(z.B. Norden Europas u.a.) wie an TH Wildau*

e ,Workshops oder Angebote zur Starkung des eigenen Ichs, Coaching, Umgang mit
Lebenskrisen 0.A.“

e ,die Grundeinstellung der Menschen sollte sich wieder andern, wenn jeder auch mal rechts
und links schaut kénnte viel Nahe entstehen®

e ,Nachbarschafts-App, ehrenamtliche Anrufe 1x pro Woche bei alteren alleinlebenden
Menschen, Leerstand nutzen fir offene Angebote, Partnerschaften fiir z. B. Verwitwete
oder Alleinerziehende, feste Rituale im Ort“

e lch gehe gerne, auch alleine in Café's aber mir ist als Mann besonders der Erhalt einer
KneipenKultur wichtig®

Fazit:

Die Ergebnisse der Befragung liefern trotz der begrenzten Riicklaufquote von 11,3 % wertvolle
Hinweise auf die soziale Situation der befragten Biirger*innen im Ortsteil Senzig. Zwar erlauben
die Daten keine statistisch reprasentativen Aussagen fiir die Gesamtbevolkerung, sie erméglichen
jedoch die Identifikation relevanter Tendenzen und subjektiver Wahrnehmungen, die fiir die
kommunale Planung und Entwicklung von Bedeutung sind.

Auffallig ist das Spannungsverhaltnis zwischen einer insgesamt hohen Zufriedenheit mit den
sozialen Beziehungen und dem gleichzeitigen Erleben emotionaler Belastungen. Wahrend liber 87
% der Befragten mit der Qualitat ihrer sozialen Kontakte zufrieden oder sehr zufrieden sind und die
Mehrheit regelmaRig personliche Gesprache flihrt, berichteten 48 % davon, sich in den
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vergangenen sechs Monaten zumindest zeitweise traurig, niedergeschlagen oder liberfordert
gefiihlt zu haben. Zudem gaben 29 % an, sich mehrmals im Monat oder haufiger einsam zu fiihlen.

Diese Ergebnisse stehen im Einklang mit dem aktuellen Forschungsstand, wonach Einsamkeit
nicht primar durch die Anzahl sozialer Kontakte bestimmt wird, sondern als subjektive Diskrepanz
zwischen den gewtlinschten und den tatsachlich erlebten sozialen Beziehungen verstanden wird.
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert Einsamkeit als ein belastendes Gefiihl, das
entsteht, wenn die vorhandenen sozialen Beziehungen den individuellen BedUrfnissen nicht
entsprechen. Entscheidend sind dabei insbesondere die Qualitat sozialer Beziehungen, das
Zugehorigkeitsgefluhl sowie die Moglichkeit, emotionale Unterstltzung zu erfahren.

Die offenen Antworten verdeutlichen diese Zusammenhange. Als Ursachen von Einsamkeit wurden
weniger das Fehlen sozialer Kontakte als vielmehr Belastungen durch Familie und Beruf, fehlende
Zeitressourcen, psychische Erkrankungen, mangelnde Unterstiitzung im Alltag, fehlende
Zugehorigkeit sowie gesellschaftliche Entwicklungen genannt. Die Befragten beschreiben damit
Einflussfaktoren, die auch in der wissenschaftlichen Literatur als relevante Risikofaktoren fiir
Einsamkeit identifiziert werden, darunter psychische Belastungen, Lebenslibergange, fehlende
lokale Netzwerke, Mobilitatseinschrankungen und unzureichende Begegnungsmaéglichkeiten im
Wohnumfeld.

Bemerkenswert ist zudem, dass die Ergebnisse auf eine Bedeutung struktureller und kommunaler
Rahmenbedingungen hinweisen. Die am haufigsten genannten Maflnahmen zur Verringerung von
Einsamkeit beziehen sich auf die Schaffung von Begegnungsorten, Freizeit- und Kulturangeboten,
generationeniibergreifenden Austausch sowie die Férderung von Nachbarschaft und Ehrenamt.
Auch die WHO hebt hervor, dass soziale Verbundenheit nicht allein eine individuelle Aufgabe ist,
sondern wesentlich durch die Gestaltung von Gemeinschaften, 6ffentlichen Raumen und lokalen
Unterstitzungsstrukturen beeinflusst wird.

Insgesamt deuten die Ergebnisse darauf hin, dass Einsamkeit im Ortsteil Senzig kein
Randphanomen ist, sondern unterschiedliche Bevélkerungsgruppen betrifft. Gleichzeitig zeigt sich
ein hohes Potenzial fiir praventive Ansatze, die soziale Teilhabe, Begegnung und
nachbarschaftliche Verbundenheit starken. Die Befragung bestatigt damit aktuelle
wissenschaftliche Erkenntnisse, wonach die Férderung sozialer Beziehungen und lokaler
Gemeinschaftsstrukturen einen wichtigen Beitrag zur psychischen Gesundheit, Lebensqualitat und
gesellschaftlichen Resilienz leisten kann. Die vorliegenden Ergebnisse konnen daher als wichtige
Grundlage fir die Weiterentwicklung kommunaler Mallnahmen zur Starkung des sozialen
Zusammenhalts in Senzig dienen.
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